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 قضية تؤرق العالم
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لا يمن أن تخط العين الجوانب المشرقة والجميلة والمتقدمة الت تعيشها الإمارات ف الحقول كافة، من الحياة
الاجتماعية إل النشاط الاقتصادي، وصولا إل النمو والتنمية وانتشار المعارف وحرية التنقل، وشبة واسعة متميزة

من المواصلات، فضلا عن سوق حيوي ومهم، ومركز للتقنيات عل مختلف أنواعها، وغيرها كثير من جوانب التميز،
.التقدم والرق باتت الإمارات واحدة من أهم دول العالم ف حت

ونظراً لطبيعة هذه الحياة العصرية، فإن هناك عدة ممارسات حياتية ظهرت وطفت عل السطح، ليس بالضرورة ملائمة
صحياً للإنسان، بل أفرزت عادات غذائية خاطئة تماماً سببت أمراضاً، كان من الممن تلافيها، وتجنب الوقوع فيها.
من أهم العادات الغذائية السيئة الت أنتجتها الحياة العصرية، ليس ف الإمارات وحسب، بل ف مختلف دول العالم،

السمنة وزيادة الوزن.
وكثير من الأطباء والدارسين ومقدم الخدمات العلاجية يركزون عل التنبيه من هذا المرض الصامت، لعل من أحدث

هذه التحذيرات ما جاء ف مؤتمر الجهاز الهضم، الذي عقد مؤخراً ف دب، والذي تم خلاله التحذير من تزايد نسبة
الإصابة بالسمنة، حيث بين العلماء ف هذا المؤتمر أن السمنة تهدّد بتزايد نسبة الإصابة بأمراض مزمنة وخطرة، وقالوا:
الإمارات، يعانون أعراض السمنة، وإن الاعتماد عل إن أحدث الدراسات تفيد بأن 60% من المواطنين والمقيمين ف

الوجبات السريعة وقلة النشاط والابتعاد عن ممارسة الرياضة سبب رئيس لتزايد الإصابة بالسمنة.
وتأت أهمية مثل هذه النداءات والتصريحات للتحذير من زيادة الوزن، كونها سبباً ليس لمرض واحد، وإنما لجملة من

الأمراض، منها عل سبيل المثال لا الحصر؛ السري، والضغط، والجلطات القلبية عل مختلف أنواعها، وزيادة
الوليسترول، وغيرها من الأمراض، ولأن الموضوع جد خطر، فإن منظمة الصحة العالمية دوماً تصدر تقارير تنبه

وتحذر من ترك هذا الملف من دون عناية واهتمام، ويف أن نعلم أن هذه المنظمة العالمية وصفت البدانة بأنها قضية



عالمية مؤرقة.
وقالت ف أحد تقاريرها: «إن معدل البدانة قد تضاعف تقريباً منذ عام 1980، والتقديرات توضح أن هناك 2.3 مليار

.«2015شخص سوف تزداد أوزانهم، وأن هناك 700مليون شخص سوف يصبحون بدناء بنهاية العام الحال
إذن نحن أمام مشلة عالمية تعانيها مختلف دول العالم، إ أننا، وكعادتنا، يجب أن نأخذ زمام المبادرة لعلاج هذه

المشلة، وهذا يتحقق بجملة من الإجراءات منها، مثلا، تقوية التثقيف الصح ف مراكز الرعاية الصحية
والمستشفيات، وتنظيم لقاءات مستمرة ف المدارس ومرافق التعليم للتوعية بالأغذية والوجبات المسببة لزيادة الوزن

.المرض
.ومن دون شك، أن المختصين لديهم الثير من الحلول، المهم أن نبدأ علاج هذا الملف المهم وعدم تركه
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