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 استمال “أجيال بلا سمنة” مطلع العام الدراس المقبل

الشارقة ‐ أمين الجمال:
المجلس ف مال مبادرة "أجيال بلا سمنة" الذي ينفذه قسم الرعاية الصحية فكشف مجلس الشارقة للتعليم عن است

،بين الطلبة داخل المجتمع المدرس الصح المقبل، بهدف متابعة نشر الوع ومية مطلع العام الدراس88 مدرسة ح
وكانت المرحلة الأول من المبادرة أسفرت عن تخفيض أوزان 50 طالباً وطالبة بنسبة متفاوتة، وأن أكبر وزن فقده

طالب ف مدرسة الشهباء بلغ 38 كيلوغراماً .
وأفادت عائشة سيف أمين عام مجلس الشارقة للتعليم، بأن المبادرة تسع إل تحقيق بيئة آمنة صحياً وغذائياً للطالب

من خلال التحفيز ونشر البرامج الصحية والغذائية السليمة وتعزيز الثقافة الصحية بين الطالبات وأولياء الأمور
بصورة يوميه، ما يؤدي إل أنماط غذائية صحية، وممارسة نشاط بدن تعويد الطالب عل والمعلمات، علاوة عل

خفض معدلات انتشار السمنة، منوهةً بأن برامج قسم الرعاية الصحية شاملة، وتتناول مواضيع صحية عل درجة من
الأهمية والسمنة لم تن يوماً بعيدة حت قبل المبادرة .

وشددت عل أهمية رفع الوع الصح عند الطلبة ما يقلل من احتمالية إصابتهم بالسمنة وبالتال السري وأمراض
القلب وهذه مسؤولية تعط أفضل النتائج عندما تتعاون فيها الأسرة مع المدرسة للوصول للهدف المنشود، مثمنة دور



جامعة الشارقة الشريك الاستراتيج ف تنفيذ وإنجاح المبادرة الت أظهرت نتائج إيجابية واضحة للعيان وسط طلبة
المدارس، حيث إن أنشطة وبرامج المبادرة نُفّذت بإشراف طب من كلية العلوم الصحية بالجامعة، إضافة إل مساعدة

الوادر التمريضية ال88 الموجود ف المدارس .
من جانبها، أوضحت رجاء بشير مسؤولة الرعاية الصحية ف مجلس التعليم، أن المبادرة الت تم تنفيذها ف المدارس

منذ قرابة العامين وتحديداً بعد تعيين الوادر التمريضية، حظيت بقبول لدى الطلبة، مشيرة إل أنه جرى عمل فحوص
للطلبة لمعرفة معدلات السمنة بصورة علمية دقيقة وبالفعل تم رصدها، وكانت أعل بين صفوف الطلبة من الذكور،

وعليه تم إخطار أولياء الأمور والطلبة الراغبين ف المشاركة ببرنامج تخفيض الوزن، وبدأت المتابعة ل50 طالباً
وطالبة، حيث تم تقديم حمية غذائية لهم .

وكانت الرعاية الصحية بمجلس الشارقة للتعليم كرمت القائمين عل المبادرة من الادر الطب وشركاء استراتيجيين،
. مؤخراً، خلال حفل تم تنظيمه ف مجلس أولياء أمور طلبة الشارقة
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