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 الإمارات بين دول العالم الـ 25 الأكثر سعادة للطلاب

دب ‐ نابغ نورالهدى:
حلّت دولة الإمارات بين الدول الخمس والعشرين الأكثر سعادة بالنسبة للطلاب ف العالم، وفقاً لنتائج دراسة مسحية
عالمية عل الإنترنت، تم الشف عنها مؤخراً، واستندت إل استطلاع آراء زهاء 40000 طالب حول العالم، ف إطار

. بير للعلوم المفيدة التابع لجامعة كاليفورنيا، بيركلحلقة دراسية تحت عنوان "علوم السعادة"، أطلقها المركز ال
وجاءت الإمارات ف المركز العشرين عالمياً ف مقياس السعادة الذاتية للطلاب، والذي استخدمه المركز لتقييم المنافع

الذاتية الت تُحدد مدى سعادة أو عدم سعادة الطالب . وإل جانب الإمارات ضمت قائمة ال 25 سويسرا، والولايات
المتحدة، وكوستاريا، والدنمارك . وف المقابل سجلت دول مثل إنجلترا، واستلندا، وروسيا، وإيران، وبولندا أقل

النقاط ف مقياس السعادة بحسب ما أوردته مجلة "فوربس" الأمريية مؤخراً .
ويتألف المقياس العام للسعادة، الذاتية من جملة من المعايير الفرعية، تشمل معيار الرضا عن الحياة، ومعايير

. الازدهار، والترابط الاجتماع، والمشاعر الشخصية إزاء الانعزال الاجتماع، والانطباعات عن الضغوط الحياتية
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