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 مستفيداً من برنامج قواعد بناء الأسرة المستقرة 40

عجمان ‐ «الخليج»:
نظم مركز مودة الأسري التابع لجمعية أم المؤمنين بعجمان، برنامجاً تدريبياً بعنوان «قواعد بناء الأسرة المستقرة»،
ضمن مبادرة النجاح درجات، تقديم غادة المجركش مدربة التنمية البشرية ومستشارة أسرية بالمركز، حيث استفاد
مدى يوم الدولة، وقد استمر عل ومية والخاصة فمن البرنامج 40 شخصاً من مختلف الدوائر والمؤسسات الح

الأربعاء والخميس 2-3 سبتمبر/أيلول، ف قاعة البيان بمقر الجمعية.
قدمت خلاله المستشارة عرضاً تعريفياً بالأسرة وتوينها، وبينت أهمية استقرارها ف الحفاظ عل مجتمع صالح

معوقاته، وتدريب النفس عل وعددت بعض الخطوات نحو الاستقرار الأسري منها إدراك أهميته، والتعرف إل ،معاف
التعبير، والبدء بالتطبيق التدريج. وانتقلت إل أهمية تربية الطفل وتوين شخصيته منذ الطفولة وحت سن المراهقة.
يذكر أن مركز مودة الأسري قد أطلق مبادرة النجاح درجات ف بداية 2015، وتستمر عل مدار العام، عل شل برامج

.تدريبية متنوعة، تخدم المجتمع ف مجال تطوير الفرد والأسرة والمجتمع
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