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 «دراسة تشف 3 مشروبات يومية «تسرق الدماغ

كشفت دراسة أجراها باحثون ألمان، أن الإسراف ف تناول المشروبات الت تحتوي عل نسبة عالية من السريات
.«المضافة، يزيد فرص الإصابة بمرض الخرف، أو ما وصفته ب «سرقة الدماغ

أن ذلك يشمل 3 أنواع: بعض مشروبات الفواكه، ،Springer Nature ووجدت الدراسة المنشورة ف مجلة
.ومشروبات الحليب المنهة، وكذلك المشروبات الغازية كاملة الدسم

كما ارتبطت عصائر الفواكه، الت تحتوي عل سريات طبيعية بمرض الخرف، ولن بدرجة أقل، بينما وجدوا أن
.الشاي والقهوة لا يزيدان من خطر الإصابة بهذا المرض عل الإطلاق، وفقاً لصحيفة «ذا صن» البريطانية

وقام باحثو الدراسة بتحليل الأنظمة الغذائية ل 186622 مشاركاً ف الدراسة، تتراوح أعمارهم بين 37 إل 73 عاماً،
.لمدة تصل إل عشر سنوات، وتم تسجيل 1498 حالة خرف خلال تلك الفترة

ولا يعرف العلماء عل وجه الدقة لماذا يمن أن تؤدي زيادة تناول السر إل زيادة خطر الإصابة بالمرض، لن بعض



الدراسات تشير إل أن السر يمن أن يسبب الالتهاب، والذي يعتقد أنه يلعب دوراً ف حالات التنس العصب مثل
.مرض الزهايمر، وهو الشل الأكثر شيوعاً للحالة
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