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إعداد: محمد عزالدين
أظهرت دراسة جديدة أجراها باحثون بريطانيون ف جامعة أكسفورد أن تناول المشروبات الحولية، والضباب

الدخان، ومرض السري، أكبر ثلاثة عوامل خطر للإصابة بالخرف يمن للناس تفاديها.
وقالت جوينيل دوود، الأستاذة ف الجامعة، والباحثة الرئيسية للدراسة: «أجرينا مسحاً لدماغ 40 ألف بالغ، تراوحت

أعمارهم بين 44 و 82 عاماً، من ملفاتهم بقاعدة بيانات البنك الحيوي ف المملة المتحدة لفحص العوامل الوراثية
والبيئية الت تؤدي إل تطور الخرف».

وأضافت: «فحصنا 161 عامل خطر، بما ف ذلك ضغط الدم، والتدخين، وتعاط المشروبات الحولية، والنظام
الغذائ، والوزن، وقسمناها عل 15 فئة، برزت منها ثلاثة عوامل خطر للإصابة بالخرف من بين جميع العوامل الأخرى،

وه مرض السري، وشرب الحول المترر، وتنفس الهواء المملوء بالضباب الدخان الذي يحتوي عل تركيزات
عالية نسبياً من أكسيد النيتروجين».

وتابعت: «نعلم أن مجموعة من مناطق الدماغ تتدهور ف وقت مبر من الشيخوخة، وأظهرنا ف هذه الدراسة الجديدة،
أن هذه الأجزاء المحددة من الدماغ، ه الأكثر عرضة للإصابة بمرض السري وتلوث الهواء المرتبط بحركة المرور،



.«والحول، من بين جميع عوامل الخطر الشائعة للخرف
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