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التغيير البيئ دور الفرد ف 

الاتب

شيماء المرزوق 

ف عصرنا الحال، يتصاعد الاهتمام بحماية البيئة والحفاظ عليها، لن هل ندرك حقاً دورنا الفردي ف هذا السياق؟
ن فومية واسعة النطاق، لجماعياً، يتطلب جهوداً هائلة، وتحركات ح يعد عملا ،«يبدو أن مفهوم «التغيير البيئ

.الواقع، يمن لل فرد أن يلعب دوراً حيوياً ف حماية البيئة والمساهمة ف الحفاظ عليها

لقد بدأت التوعية بأهمية الحفاظ عل البيئة ف الزيادة، مع تزايد التقارير العلمية حول التغيرات المناخية، وانعاساتها
السلبية عل كوكب الأرض، إن الإجراءات الت يمن اتخاذها من قبل الأفراد قد تبدو بسيطة، لن قد يون لها تأثير

.هائل ف المدى الطويل

يمن للفرد أن يبدأ بتغيير أسلوب حياته الشخص، ليون أكثر استدامة، عل سبيل المثال، يمن للشخص العادي أن
يقلل من استخدام المواد البلاستيية القابلة للتصرف ويستبدلها ببدائل قابلة لإعادة الاستخدام، يمن أيضاً تقليل

.استهلاك المياه والطاقة عن طريق ترشيد الاستخدام واختيار الأجهزة ذات كفاءة الطاقة

تهدف إل المشاريع، الت ف الحملات البيئية المحلية، والعمل التطوع ن للفرد المشاركة فذلك، يم إضافة إل
تنظيف المحيطات، وزراعة الأشجار، وتوعية الآخرين بأهمية البيئة، هذه الأنشطة لا تسهم فقط ف تحسين البيئة المحلية؛

.بل تعزز أيضاً الشعور بالمسؤولية والانتماء للمجتمع

ومن المهم أن ندرك أن كل خطوة صغيرة تحت مظلة الحفاظ عل البيئة تعد جزءاً من مسيرة أكبر نحو التغيير
الإيجاب، إذا تمنا من تحفيز الآخرين عل اتخاذ الخطوات نفسها، فسوف نرى تأثيراً كبيراً ينتج عنها، بمجرد أن يدرك

الجميع أهمية مساهمتهم الفردية، سنون عل الطريق الصحيح نحو بيئة أكثر استدامة وصحة لوكب الأرض،
.وللأجيال القادمة



ومية أو شركات فحسب؛ بل هالنهاية، يجب علينا أن ندرك أن حماية البيئة والحفاظ عليها، ليست مسؤولية ح ف
تليف شخص لل فرد منا. إن قدرتنا عل التأثير والتغيير تبدأ من داخلنا، من خلال قراراتنا اليومية وسلوكياتنا

.الصغيرة. ولن لا تقلل من أهمية هذه الصغائر، فقط عندما نضيفها معاً، نشل قوة لا يمن إيقافها ف تحقيق التغيير

لنن جميعاً جزءاً من هذه الثورة الخضراء؛ حيث يجتمع الفرد والمجتمع ف سبيل مستقبل أفضل لوكبنا. لنمتنع عن
،لأننا نستحق كوكباً أكثر صحة وجمالا ،العمل بجد وإصرار لتحقيق تغيير إيجاب والاستسلام، ولنستمر ف التراخ

.ولأن الأجيال القادمة تستحق أن ترث بيئة نقية ومستدامة
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