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 ملة جمال بوينس آيرس ستينية



إعداد: محمد عزالدين
أصبحت مسابقة ملة جمال الون، اعتباراً من نهاية العام الماض، أكثر شمولا، خصوصاً بعد إلغاء الحد الأدن للسن
الذي فرض منذ عام 1958، وابتداء من هذا العام، لم تعد المسابقة تقتصر عل النساء اللوات تتراوح أعمارهن بين 18

و28 عاماً فقط، ولن وبحسب القواعد، يجب أن تون المتسابقات قد بلغن السن القانونية الت تؤهلهن للمشاركة،
الأمر الذي فتح الباب أمام العديد من الطامحات الأكثر نضجاً، بما ف ذلك أليخاندرا ماريسا رود أوشغيز، المحامية

والصحفية، 60 عاماً، من بوينس آيرس، الت فازت بلقب ملة جمال بوينس آيرس، وتأهلت لمسابقة ملة جمال
الأرجنتين، الت ستقام ف 25 مايو/أيار المقبل، عل الرغم من المنافسة المحتدمة الت خاضتها ضد العديد من الفتيات

الشابات اللوات يصغرنها ف العمر بعشرات السنين.
وقالت أليخاندرا ماريسا أوشغيز: «أنا متحمسة للغاية، ويشرفن الفوز بلقب ملة جمال بوينس آيرس 2024، وأرغب

أن أظهر لجميع النساء، أن الجمال ليس له تاريخ انتهاء صلاحية، ول يون المرء جميلا، ما عليه سوى الثقة بالنفس،
فقد تدربت كثيراً لهذا اليوم، وعملت عل تعزيز ثقت بنفس، وحسنت من مهارات عل المسرح، وأردت أن أظهر أن

تمين المرأة ليس له حدود».
وف حديثها عن مظهرها وكيف تمنت من الظهور بمظهر جيد وه ف هذه السن، قالت أليخاندرا أوشغيز، إنها تمارس

التمارين الرياضية ثلاث مرات ف الأسبوع، والصيام المتقطع، وتتناول الطعام الصح قدر الإمان، مع استخدام
كريمات جيدة للبشرة.

مواصلة نضال وأنا مصممة عل ،لتمثيل نساء جيل وشغف وأضافت أليخاندرا أوشغيز: «أعتقد أن القضاة رأوا ثقت
.«لأجل الحصول عل تاج ملة جمال الأرجنتين 2024
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