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 طائرة «سيدات الشارقة» تعبر أجواء «الإبداع» الفلسطين بسهولة



تغطية: مسعد عبد الوهاب
تتواصل بنجاح منافسات النسخة الثالثة لدورة الألعاب للأندية العربية للسيدات، المقامة ف «الإمارة الباسمة» برعاية
حرم صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم، رئيسة المجلس الأعل لشؤون الأسرة
رئيسة مجلس إدارة نادي سيدات الشارقة، وتمتد فعالياتها حت الثان عشر من الشهر الحال بمشاركة 58 فريقاً من

.18 دولة عربية تتنافس ف 8 ألعاب فردية وجماعية



ف منافسات الرة الطائرة استهل فريق نادي سيدات الشارقة مشواره بتحقيق فوزه الأول عل حساب فريق نادي
الإبداع الفلسطين بثلاثة أشواط نظيفة، ف المباراة الت جمعت الفريقين عل صالة نادي سيدات الشارقة، وتقدم

الفريق الشرقاوي بنتيجة 4- صفر، بفضل الإرسال القوي للاعبة استيفان الت قادت الفريق لتحقيق فوزه المستحق.
وواصلت استيفان إرسالها القوي لتصل بالفارق إل 10 ‐ صفر، وسجل الإبداع أول نقاطه 10-1 ثم 11- 1، ليواصل

بعدها فريق سيدات الشارقة تميزه عبر الإسقاطات الرائعة من أمام الشبة، ليتقدم بالنتيجة إل 15- 1، ثم 16- 3،
ليحسم الشوط الأول لمصلحته ف وقت قياس بنتيجة 25- 5.

وف الشوط الثان ترر سيناريو الشوط الأول تقدم سيدات الشارقة منذ الدقائق الأول 6 ‐ صفر، وحافظ عل تقدمه
حت 15-6، ونجح ف حسم الشوط لمصلحته بنتيجة 25- 10.

ودخل فريق سيدات الشارقة الشوط الثالث بروح معنوية وثقة، ونجح ف إنهاء الشوط الثالث لمصلحته بسهولة بنتيجة
25- 7، ليفوز بالمباراة بثلاثة أشواط نظيفة

وف مباراة أخرى ببطولة الطائرة ضمن المجموعة الأول فاز فريق المحرق البحرين عل فريق القلمون اللبنان بنتيجة
ثلاثة أشواط نظيفة، رغم تأخره ف بداية الشوط الأول من المباراة.

بدأت المباراة بقوة من جانب فريق نادي القلمون اللبنان الذي استهل المواجهة بتفوق واضح متقدماً ب 5 نقاط مقابل
نقطة واحدة للفريق المنافس، لن كانت المفاجأة عندما نجح المحرق البحرين ف معادلة النتيجة بالتقدم ب 8 نقاط

مقابل 6 نقاط عل الفريق اللبنان، الأمر الذي رفع حرارة المباراة.
وعاد الفريق البحرين للتفوق بواسطة اللاعبة لينا جوزيفانا خلف الشبة الت تميزت بتصويباته الأمامية المتقنة، بينما
معها خاصة مع الإرسال القوي لهاجر عبد الرحمن الأنصاري قائدة الفريق الت التعاط فشلت لاعبات «القلمون» ف

تسببت بوصول المحرق بسهولة إل 16 نقطة مقابل 8، وواصل «المحرق» تقدمه لينجح ف حسم الشوط الأول
لمصلحته ب 25 نقطة مقابل 12.

وف الشوط الثان جاء الفريقان للمواجهة بذات القوة والحماس، وكان التقدم من نصيب فريق المحرق هذه المرة
بعس بدايات الشوط الأول، وتقدم المحرق بالنتيجة 3-1 ثم 3-2، قبل أن يتقدم القلمون 4-5.

وشهد الشوط 3 تعادلات حت 8-8، وبق الحال عل هذا المنوال، التعادلات للفريقين، التقدم ثم التعادل، وتميز فريق
القلمون ف هذا الشوط بالإرسال المتقن والتمركز الجيد خلف الشبة من قبل الثنائ لارانبيل وريما مصطف اللتان
شلتا ضغطاً هجومياً عل فريق المحرق، بجانب التتيك الدفاع المتقن، إلا أن نجلاء إبراهيم تراب، صاحبة الطول

المميز نجحت ف قيادة «المحرق» للتقدم مجدداً 19-12 ثم حسم الشوط الثان بنتيجة 25- 15.
وف الشوط الثالث تقدم «المحرق» عبر إرسال متميز للاعبة هاجر عبد الرحمن الأنصاري الت كانت صاحبة أفضل

إرسال ف الأشواط الماضية، الأمر الذي شل ضغطاً مبراً عل فريق القلمون الذي حاول تحسين صورته ف الشوط
الأخير من الجولة، ونجح ف معادلة النتيجة، وبعدها أحرز التقدم 4-3، ولن حائط الصد الناجح للاعبات «المحرق»
عادل النتيجة 4-4، إلا واستمر التعادل سيد الموقف 6-6 ثم تقدم المحرق 7-6. وترر سيناريو التعادلات عل منوال

الشوط الثان لن الثنائ المحترف ف صفوف فريق المحرق البحرين رجح كفته ف التقدم ليحسم الشوط الثالث
.لمصلحته بنتيجة 25- 22 ليسب المباراة 3 ‐ 0

مشاركة المحترفات مفيدة للمحليات

ووصف حسن الفرخ رئيس وفد لبنان المشارك ف الدورة، الفرق المشاركة ف بطولة الرة الطائرة بالقوية والاحترافية،



مستوى التنافس ف س إيجاباً علصفوفها لاعبات محترفات من مختلف الجنسيات، الأمر الذي ينع لأنها تضم ف
الدورة، وعل اللاعبات المحليات، مشيراً إل أن لبنان تشارك ف منافسات الرة الطائرة بفريق مون من لاعبات

محليات بعس الفرق الأخرى، وهذا يشل تحدياً كبيراً للاعبات لبنان ف مواجهات الفرق الت تضم ف صفوفها
لاعبات محترفات. وقال: إن فريق القلمون يشارك ف هذه الدورة بوصفه بطل لبنان ف الرة الطائرة للسيدات لمدة

.18 سنة متواصلة، ويخوض البطولة بتحديات التتويج باللقب، رغم فارق الإمانات الفنية بين الفرق الأخرى

فوز «المحرق» ليس بالمحترفات

ف فريق القلمون اللبنان عن سعادتها بالتفوق عل إدارية فريق المحرق البحرين ،هوجمن جهتها أعربت أسماء ال
أول مواجهات الرة الطائرة، ووصفته بالفريق القوي والخصم العنيد رغم خسارته للمباراة بثلاثة أشواط. وقالت

الهوج: إن الدعم والمساندة الت وجدها فريق المحرق من قبل الشيخة حياة آل خليفة، ليس بغريب عليها فه لاعبة
أن تنسب الفوز والفارق الفن هوجون إدارية، لذا نجد من الشيخة حياة كل الدعم والمساندة. ورفضت القبل أن ت

الذي وضح بين لاعبات المحرق وفريق القلمون اللبنان إل وجود محترفتين ف صفوف المحرق، مشيرة إل تميز
.قائدة الفريق هاجر عبد الرحمن الأنصاري الت وصفت بصاحبة أقوى إرسال ف المواجهة

أولمبيك الجزائري يهزم النجمة البحرين ف السلة

المباراة الت بنتيجة «64-59»، ف النجمة البحرين حقق الوافد الجديد فريق أولمبيك الجزائري فوزاً صعباً عل
جمعتهما لحساب المجموعة الثانية عل صالة نادي سيدات الشارقة، ف انطلاق مسابقة كرة السلة، ضمن منافسات

دورة الألعاب الثالثة للأندية العربية للسيدات.
ية كامبل تسونا بتسجيلها ل 15 نقطة، والدولية تابفوزه الصعب لمحترفته الأمري ويدين الأولمبيك الجزائري ف

نيسرين الت توجت بلقب أفضل مسجل ف المباراة برصيد 17 نقطة.
وف تفاصيل المباراة، وف بداية تعس تقارب مستوى الفرق المشاركة، ضرب الفريق الجزائري بقوة خلال الفترة
الأول، لتتمن لاعباته من حسم الربع الأول لمصلحتهن بفارق مريح «19-7»، قبل أن تتمن لاعبات النجمة من

التعويض وتقليص الفارق إل 4 نقاط وبنتيجة «29 24»، بنيلهم الأفضلية ف الفترة الثانية «19-9» عبر تألق الدولية
سيما حسان، بتسجيلها ل 7 نقاط.

ومع الانطلاق الثان، نجحت فريق البحرين ف العودة بنتيجة المباراة، مما دفع بمدرب الفريق الجزائري لتغيير نمط
فريقه الدفاع، والتحول إل دفاع المنطقة المفتوح الذي عاد عل أولمبيك ف تعزيز الفارق إل ست نقاط مع نهاية

الفترة الثالثة بنيلهن الأفضلية بنتيجتها «1716».وبدخول المباراة ف فترتها الرابعة والحاسمة، دفع تسرع الجزائريات
ف إنهاء المباراة، لوقوعهن بأخطاء هجومية، أسفرت عن منح الفريق البحرين الشروع ف تقليص الفارق وحسم الربع
الرابع لمصلحتهن «20-18»، الت لم تن كفيلة لهن بالعودة بنتيجة المباراة، لتحصد سيدات الجزائر انتصارهن الأول

.ف البطولة

سالم القاسم: دعم الشيخة جواهر وراء المانة المرموقة للدورة

أكد المهندس الشيخ سالم بن سلطان القاسم، رئيس اتحاد الإمارات للمبارزة، أن دورة الألعاب للأندية العربية
للسيدات، أصبحت المحفل الأهم للرياضة النسائية عل مستوى الوطن العرب، بفضل دعم ورعاية حرم صاحب



السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم، رئيسة المجلس الأعل لشؤون الأسرة، رئيسة مجلس
إدارة نادي سيدات الشارقة، الت جعلت منها ملتق متميزاً يجمع الرياضيات العربيات للتنافس والشف عن مواهبهن
وإبداعاتهن مما يعزز فرصهن عل طريق صناعة بطلات للمستقبل خاصة ف الألعاب الفردية الت تركز عليها الدورة.

وأضاف: لقد تبوأت الدورة مانة مرموقة ف الأوساط الرياضية العربية، ذلك لأنها تجمع الرياضيات للتنافس وهو
الأساس ف صقل القدرات للاعبات بما تمثله من محك قوي يوفر لهن فرص الاحتاك من أجل التفوق واعتلاء منصة

أن الدورة أصبحت أيضاً جسراً للتلاق التتويج ، وهو الهدف الذي لطالما تحث عليه قيادتنا الرشيدة، وأود التأكيد عل
وتوطيد العلاقات بين الرياضيات من كافة أنحاء الوطن العرب.

المال: استمرارية «عربية السيدات» عنوان لنجاحها

أثن المستشار أحمد المال رئيس اتحاد الإمارات لألعاب القوى، عل المستوى العام لبطولة ألعاب القوى ضمن
دورة الألعاب العربية لأندية السيدات، وما أظهرته اللاعبات المشاركات من مستوى يؤكد أن الدورة أفرزت العديد من

العناصر النسائية الواعدة ف اللعبة.
وقال المال عقب تتويج اللاعبات: إن «دورة الألعاب للأندية العربية للسيدات» تشهد ف كل انطلاقة لها تطوراً كبيراً،

سواء عل صعيد المنافسات أو الألعاب المشاركة وزيادتها ف النسخة الحالية، ما يعود بالفائدة عل بنات الصفين
.الثان والثالث من اللاعبات، مؤكداً أن أكبر نجاح للدورة هو استمراريتها

مباراتان ف الطائرة وتواصل منافسات أم الألعاب والرماية وكرة الطاولة اليوم

تتواصل اليوم منافسات الطائرة، والرماية، وتنس الطاولة، وألعاب القوى ضمن منافسات دورة الألعاب للأندية العربية
ياس الإمارات مع نادي بن النجمة البحرين كرة السلة حيث يلتق للسيدات ‐ الشارقة 2016، وتقام 3 مباريات ف
الساعة 5 عصراً، والأورثوذكس الساعة العاشرة صباحاً، بينما يلعب سيدات الشارقة مع أوليمبك الجزائري ف ف

الأردن مع الفتاة القطري ف الساعة 8 مساء، وتقام جميع المباريات ف نادي سيدات الشارقة.
وف مسابقة الرة الطائرة ستقام مباراتان، تجمع الوصل الإمارات مع الأوليمبك الأردن ف الساعة الرابعة عصراً،

وسيدات الشارقة مع القلمون اللبنان ف الساعة السادسة مساء، وستقامان ف نادي سيدات الشارقة.
وف كرة الطاولة ستقام مباراتا نصف النهائ، بين أول المجموعة الأول مع ثان المجموعة الثانية، وأول المجموعة

الثانية مع ثان المجموعة الأول، عل أن يلتق الفائزان ف المباراة النهائية.
وف مسابقات ألعاب القوى، الت تقام عل ملاعب نادي الثقة للمعاقين، منافسات 5 آلاف متر مش ف الساعة

الخامسة مساء، وف الوقت نفسه رم الرمح والوثب الطويل سباع، بينما يقام نهائ سباق 200 متر ف الساعة 5:40
مساء، كما تقام منافسات رم الرمح سباع ف الساعة 5:50 مساء، وسباق 800 متر ف الساعة 6:05 مساء، وسباق

5 آلاف متر ف التوقيت نفسه.
ف وسباق 800 متر سباع ،الساعة 6:30 مساء إطاحة المطرقة ف وتتواصل مسابقات «أم الألعاب»، بإقامة نهائ
الساعة 7:05 مساء، ونهائ سباق 4×400 متر. وتتواصل منافسات الرماية، الت يستضيفها نادي سيدات الشارقة،
بإقامة منافسات البندقية 10 أمتار ف الساعة التاسعة صباحاً ف الجولة الأول، بينما تقام الجولة الثانية ف الساعة

.10:30 صباحاً

حياة آل خليفة والمال يتوجان الفائزات ف اليوم الأول
«سيطرة بحرينية وجزائرية عل ميداليات «أم الألعاب



حققت اللاعبة البحرينية نورة جاسم الميدالية الذهبية ف لعبة «دفع الجلة»، ف منافسات اليوم الأول لبطولة ألعاب
.القوى والت أقيمت بنادي الثقة للمعاقين ضمن دورة الألعاب العربية لأندية السيدات

أحرزت الميدالية الفضية اللاعبة زوينة بوزوبرة من نادي توين الشباب بالجزائر، وحلت ماريهان زيان محمد من
نادي بور فؤاد بمصر ف المركز الثالث ونالت البرونزية.

وقام بتتويج اللاعبات الشيخة حياة بنت عبد العزيز آل خليفة، عضو مجلس إدارة اللجنة الأولمبية البحرينية، رئيسة
ماللجنة رياضة المرأة رئيسة لجنة الإشراف والمتابعة بدورة الألعاب للأندية العربية للسيدات، والمستشار أحمد ال

رئيس اتحاد الإمارات لألعاب القوى، وخصيف الدوسري، ممثل الاتحاد العرب لألعاب القوى.
وف منافسات «الوثب الطويل» تُوجت اللاعبة خديجة عمور من نادي توين الشباب بالجزائر بالمركز الأول والميدالية

الذهبية، وجاءت بالمركز الثان والميدالية الفضية اللاعبة أسماء محمد قناوي من نادي بور فؤاد بمصر، فيما نالت
البرونزية اللاعبة كاتية أوقاس من نادي توين الشباب بالجزائر.

وف سباق 10000 متر جري حازت اللاعبة ليشان دولا من نادي الحالة بالبحرين المركز الأول والميدالية الذهبية، فيما
نالت الميدالية الفضية اللاعبة انتصار مظفر المظفري من نادي الفتيات اليمن، ونالت الميدالية البرونزية اللاعبة راوية

.عل من اليمن أيضاً

وف مسابقة 100 متر عدو نالت اللاعبة بشيرة شريف من نادي الحالة بالبحرين الميدالية الذهبية، وذهبت الميدالية
الفضية للاعبة نادية السعدية من الجزائر، فيما نالت الميدالية البرونزية اللاعبة مزون بنت خلفان من سلطنة عمان.

من البحرين بزمن وقدره 57.96، وف وضمن المنافسات تأهلت لنهائيات سباق 400 متر، 9 لاعبات هن إيمان عيس
المركز الثان مريم بو لحسة من الجزائر بزمن وقدره 59.73، فيما جاءت بالمركز الثالث سهير بو عل من الجزائر

بزمن وقدره 1.01.80 تلاهن بقية المتسابقات المتأهلات، هناء بنت جمعة من سلطنة عمان، وروان أحمد من البحرين،
وحنين وكيل من اليمن، وليل أشرف الأشموري من اليمن، وعهود بنت عبد اله من سلطنة عمان، وماريا موس من

مصر.
وتقام اليوم منافسات 5000 متر مش ورم الرمح والوثب الطويل وسباق 200 متر، وسباق 800 متر ورم الرمح

.سباع، والوثب الثلاث، وإطاحة المطرقة، وسباق 4*400 متر

القرقاوي: الدورة بيئة مثالية جاذبة للرياضيات العربيات

أشاد اللواء إسماعيل القرقاوي، رئيس اتحاد الإمارات لرة السلة، بتنظيم دورة الألعاب للأندية العربية للسيدات، مؤكداً
أن جهود حرم صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو الشيخة جواهر بنت محمد القاسم، رئيسة المجلس الأعل لشؤون
الأسرة، رئيسة مجلس إدارة نادي سيدات الشارقة، جعلت من الحدث بيئة مثالية جاذبة للرياضيات العربيات للمشاركة

ف منافساتها، والاستفادة من الفوائد الت تمنحها الرياضة لممارساتها عل مستوى كل الألعاب الثمان المعتمدة .
وأضاف: الدورة لم تعد إضافة مهمة بالنسبة لرياضة المرأة الإماراتية فقط، بل عل المستوى العرب، حيث تعزز جهود

.الدول العربية ف النهوض بالرياضة النسائية من خلال فرص التنافس والاحتاك الت تتيحها للرياضيات

خالد آل حسين : مشاركة 18 دولة دليل عل التطور

أعرب خالد آل حسين، مدير إدارة الشؤون الرياضية ف الهيئة العامة لرعاية الشباب والرياضة، عن فخره واعتزازه



بتنظيم الشارقة لدورة الألعاب العربية لأندية السيدات، ما يؤكد اهتمام دولة الإمارات العربية المتحدة برياضة المرأة
وسعيها المستمر للرق بها ودفعها إل حيز التطور والنماء، مشيداً برعاية حرم صاحب السمو حاكم الشارقة، سمو

.الشيخة جواهر بنت محمد القاسم، رئيسة المجلس الأعل لشؤون الأسرة، رئيسة مجلس إدارة نادي سيدات الشارقة

وأضاف: إنّ حجم المشاركة البير الذي بلغ ف هذه النسخة الثالثة 58 نادياً من 18 دولة عربية، يعد دليلا عل ما
مستوى الوطن العرب الأهم والأبرز لرياضة المرأة عل أحرزته الدورة من تقدم وتطور ونماء لتصبح الملتق.

عمور: أمامنا مشوار حافل

قالت اللاعبة الجزائرية خديجة عمور، حائزة الميدالية الذهبية للوثب الطويل، إن طبيعة المنافسات خلال اليوم الأول لم
.تن بالسهلة، خاصة ف ظل العدد المشارك من اللاعبات

وأوضحت أن أهم ما حققته ف بداية العام الجاري هو مشاركتها ف دورة الألعاب الثالثة للأندية العربية للسيدات
.وتحقيق الميدالية الذهبية، وهو ما يعن بداية مبشرة ل مع انطلاقة العام

نورة جاسم: تتويج بالذهب لم ين سهلآ

عبرت اللاعبة البحرينية نورة جاسم، حائزة الميدالية الذهبية ف بطولة «دفع الجلة» عن سعادتها بما حققته وسط
منافسات قوية وشرسة بين جميع اللاعبات المتنافسات.

وأكدت جاسم أن مشاركتها ف دورة الألعاب للأندية العربية للسيدات أضاف لها الثير، خاصة من ناحية تبادل
الخبرات مع لاعبات من مختلف الدول المشاركة، لافتة إل أن طموحها تمثيل بلدها البحرين ف مختلف المحافل

.الدولية

وأشارت البحرينية نورة جاسم إل أن تتويجها بالميدالية الذهبية لم يأت من فراغ، بل من تدريبات متواصلة خلال
الفترة الماضية من أجل رفع مستوى اللياقة، وسط دعم كبير من نادي «الحالحة» البحرين.

بداية قوية لطاولة «سيدات الشارقة» ف الدورة

ظهر فريق نادي سيدات الشارقة ببداية قوية ف افتتاح منافسات بطولة كرة الطاولة المقامة ضمن منافسات دورة
الألعاب للأندية العربية للسيدات، بنجاحه ف تحقيق فوزه الأول عل جدة الأخضر السعودي 3-0، المقامة بمشاركة 10

أندية من 10 دول عربية ه، قطر، واليمن، والمغرب، والأردن، ولبنان، والبحرين، والجزائر، والسعودية، وليبيا،
.والإمارات المستضيفة

ونجحت اللاعبة مجد محمد البلوش ف تحقيق الفوز ف المباراة الأول عل شيخة خياط بثلاث مجموعات نظيفة (
11-2 و11-3 و11-4)، وف المباراة الثانية فازت اللاعبة نورا حسن المازم عل اللاعبة عزيزة نظم (11-3 و3-11

و11-5)، بينما فازت اللاعبة ميثاء سالم المزروع ف المباراة الثالثة بالانسحاب.
وف مباراة أخرى فاز فريق الندوة القماطية اللبنان عل الأرثوذكس الأردن 3-0، بتفوق ملك منير خوري عل سوار

يوسف أبو يمن 3-0، بنتائج 11-8 و15-13 و11-8، كما فازت ماريانا هرانت سحقيان عل تيماء يوسف 3-0، بنتائج
11-3 و11-3 و11-7، وف المباراة الأخيرة فازت تيفين موجو غوليان عل براء محمد 3-1، بنتائج 11-6 و3-11



و5-11 و11-5، أما المباراة الثالثة فشهدت فوز سيدات قطر عل الفتاة اليمن 3-0، بعد أن فازت نورة محمد سعيد
عل سيناء خميس عل، 3-1، بنتائج 11-7 و5-11 و11-9 و11-9، وتفوقت مها عبد الرضا عل ريا سليم 0-3،

بنتائج 11-7 و11-4 و11-2، وفازت خلود عبد الرضا بالمباراة الثالثة بالانسحاب.
وف أكثر المباريات إثارة، فاز فريق البحرين البحرين عل الرياض النسوي الجزائري 3-2، بعد أن تفوقت لاعبة

البحرين كلثم أحمد الياس عل لاعبة الرياض النسوي سهام ايت النصار 3-0، بنتائج 11-4 و11-3 و11-7، وردت
لاعبة الرياض النسوي ويداد نواري بالفوز عل لاعبة البحرين فاطمة عبداله 3-0، بنتائج 11 7 و11-6 و14-12، كما

فازت لاعبة الرياض النسوي ياسمين بوهن عل لاعبة البحرين مريم خميس البلوش 3-0، بنتائج 11-9 و9-11
و11-9، ثم أعادت لاعبة البحرين كلثم أحمد الياس النتيجة إل التعادل بفوزها عل اللاعبة ويداد نواري 3-0، بنتائج

11-9 و11-7 و13-11، وف المباراة الفاصلة، حسمت اللاعبة فاطمة عبد اله اللقاء لمصلحة فريق البحرين، بفوزها
.عل لاعبة الرياض النسوي سهام ايت النصار 3-1، بنتائج 11-4 و13-15 و11-7 و10-12
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