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 البروبيوتيك لمدة محددة يعالج النقرس

تشير نتائج دراسة حديثة إل أن استخدام البروبيوتيك كنظام علاج لمدة محددة، وبحسب حالة المريض يمن أن
يخفف أعراض داء النقرس ومشاكل الل الناجمة عنه.

يقصد بلمة البروبيوتيك البتيريا والخمائر الحية من النوع النافع، تُعط للمريض حت تزيد أعداد الت تعيش بالأمعاء
لديه، وتتوفر تلك الائنات بعدد من الأطعمة مثل الزبادي، والأطعمة المخمرة، وف شل مملات غذائية؛ وتوصلت

دراسات سابقة إل أن العلاج بها يقلل الالتهابات بالجسم ويحسن عملية الاستقلاب الغذائ للسريات وحمض
اليوريك.

درس الباحثون تأثير العلاج بالبروبيوتيك ف عدد من البالغين البدناء ممن يعانون النقرس ومشاكل الل المصاحبة له،
حيث وصف لل منهم نوع من البروبيوتيك بحسب حالته وبالجرعة الأقل الموص بها (100 مليون وحدة توين

مستعمرة)؛ وبعد 10 أيام تحسنت حالة المرض حيث انخفض لديهم ضغط الدم، وخسروا الوزن وشحوم البطن،
وتراجعت أحجام ندب الأنسجة بالل والحبيبات البلورية المترسبة بالمفاصل، كما أصبحت مستويات حمض

.اليوريك والرياتين بالدم طبيعية
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