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 العلاج الهرمون يبط أمراض القلب بمنع الالتهابات

قامت دراسة تستند إل تجربة التدخل المبر مقابل التدخل المتأخر بالعلاج بهرمون استراديول بتقييم الآلية الأساسية
وراء فائدته ف إبطاء تصلب الشرايين؛ ويعد الهرمون التعويض للنساء ف سن اليأس من أكثر العلاجات الشائعة

لتخفيف أعراض تلك المرحلة.
كجزء من تلك الدراسة، والت قارنت الاستراديول الفموي مع الدواء الوهم، قام الباحثون بقياس التركيزات المنتشرة

لـ 12 علامة التهابية لدى 643 امرأة ف سن اليأس.
من خلال هذا التحليل، أكد الباحثون القائمون بالدراسة من جامعة جنوب كاليفورنيا، أن العلاج الهرمون خفض بشل
كبير التركيزات بالدم لعدد من المؤشرات الحيوية الرئيسية. أظهرت النساء اللوات كن عل بعد أقل من 6 سنوات من

انقطاع الطمث أكبر الفوائد المضادة للالتهابات من ذلك العلاج مقارنة بالنساء بعد أكثر من 10 سنوات من انقطاع
الطمث.

بحسب الوقت منذ انقطاع الطمث أظهرت النساء ف غضون 6 سنوات منه ‐ عند فحصهن بشل عشوائ للعلاج
.الهرمون‐ انخفاضاً كبيراً ف مستويات انترلوكين‐ 8 بجانب 2 من المواد الأخرى بالجسم المرتبطة بالالتهابات
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