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يعد التصوير الإشعاع للثدي المعيار الذهب، وأدق وسيلة للشف المبر عن سرطان الثدي، عل الرغم من أن معظم 
النساء يعرفن أن عليهن الخضوع لتصوير الثدي بالأشعة السينية ف مرحلة ما من حياتهن، إلا أنه لا يزال هناك بعض

الالتباس بشأن ذلك. بالتزامن مع الشهر العالم للتوعية بسرطان الثدي «أكتوبر الوردي»، يقدم الدكتور سدير الراوي،
رئيس قسم الأورام بمستشف الزهراء بدب، الحقائق العلمية مقابل المفاهيم الخطأ عن تصوير الثدي الشعاع، حيث

يؤكد، أن صورة الثدي الشعاعية ه أدق وسيلة للشف المبر عن السرطان، ويمنها الشف عن الخلايا السرطانية
قبل سنوات من ظهور أعراضه.

وتون صور الثدي الشعاعية غير مريحة عند إجرائها، عل الرغم من أن هذا الانزعاج يستمر لفترة قصيرة. وقللت
التنولوجيا الجديدة من الانزعاج والإحساس المؤلم الذي تعانيه النساء.

وأضاف أن ترار الأشعة السينية يشل خطرا عل الصحة، ومع ذلك، فإن تصوير الثدي بها، يستخدم مستوى منخفضاً



جداً من الإشعاع. وخطره ضئيل للغاية، وفوائده تفوق المخاطر.
والفحص الذات للشف عن وجود تتلات أو تغيرات أخرى غير متوقعة مهم للغاية، لنه غير كافٍ ولا يمن أن يحل

.محل التصوير الشعاع
ن أن يحدث فرقًا بين الإصابة بسرطان الثدي فر. ويمللتشخيص المب وتصوير الثدي بالأشعة السينية معيار ذهب

مرحلة مبرة قبل فوات الأوان.
وتنصح إرشادات الوقاية العالمية من سرطان الثدي، أن الفحص السنوي للثدي بالأشعة السينية يبدأ من سن الأربعين.
ويجب أن تبدأ النساء اللوات لديهن «تاريخ عائل» للإصابة بالمرض، بالحصول عل صور الثدي الشعاعية، بعمر أقل

.بخمس سنوات من عمر أصغر مصاب بالأسرة
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