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 ورشة بالشارقة تناقش أثر التنولوجيا عل الأطفال

نظّمت متبة وادي الحلو إحدى متبات الشارقة العامة، التابعة لهيئة الشارقة للتاب، ورشة عمل افتراضية بعنوان
«أثر التنولوجيا عل الأطفال»، استضافت خلالها د. جميلة خانج مستشارة الدراسات والبحوث ف مؤسسة التنمية

الأسرية، للحديث حول أثر التنولوجيا عل الأطفال.
واستعرضت الورشة الت استهدفت جميع أفراد الأسرة، تعريف مجالات استخدام التنولوجيا من قبل الأطفال، وتوجيه

الاهتمام ال مدى تأثيرها الإيجاب والسلب عليهم، بالإضافة إل الخطوات العملية للتعامل مع سلوكيات الطفل غير
المرغوب بها عند استخدامه التنولوجيا.

وحول إيجابيات استخدام التنولوجيا أوضحت خانج أن أبرز آثارها تمن ف كون الوسائل الحديثة أكثر تشويقاً من
الوسائل التقليدية، كما أنها مهمة جداً ف العملية التعليمية بما توفره من جهد ووقت، فضلا عن دورها ف تنمية قدرات
الطفل عل التعامل مع التقنيات. وبينت خانج أن التنولوجيا أسهمت ف تنمية مهارات الطفل ف مجال المصطلح

الحديث الذي يأت تحت عنوان «القائد الرقم»، بالإضافة إل رفع كفاءة مهارات التفير العليا لدى الطفل، الت تؤدي
بالضرورة إل تطوير مهارة الحركة التآزرية بين اليد والعين، كما تعلّم قيم الربح وتقبل الخسارة من الألعاب التعليمية.



وف ما يتعلق بالأشخاص ذوي الإعاقة أكدت المتحدثة أن التنولوجيا تسهم ف تسهيل تواصلهم مع المحيطين من
خلال استخدام أنظمة الاتصال المعززة والبديلة، بالإضافة إل إمانية توظيف برمجيات ذات تنولوجيا عالية تسمح
بنقل اللمات أو الرموز، وتحويلها إل شريك ف الاتصالات من خلال الصوت الرقم أو التوليف. وحول سلبيات

التنولوجيا ف التعليم، بينت خانج أن الطفل يستغرق وقتاً ف تعلم واستخدام هذه التقنيات، وتعزله عن الأسرة
ومحيطه من التلاميذ، مما يؤثر عل مهاراته الاجتماعية، بالإضافة إل تقليل اكتساب الطفل للمعرفة والمهارات الذهنية،

كونها بديلا عن العقل ف تبسيطها للعمليات الحسابية، فضلا عن التأثيرات السلبية عل استيعاب الذاكرة، نتيجة
.الجلوس أوقاتاً طويلة أمام الأجهزة الذكية

ألعاب افتراضية

لفتت خانج إل العزلة الاجتماعية الت تتركها الأجهزة الإلترونية عامة والألعاب الافتراضية، وفقدان الطفل للمهارات
الاجتماعية المتسبة الت تأت عبر اللعب الجماع، كما أن التواصل مع أقران مفترضين عل وسائل التواصل

الاجتماع يحد من مهارات التواصل ف العالم الحقيق. وتطرقت خانج إل الآثار الصحية السلبية الت تتسبب بها
التنولوجيا، موضحة أن الموث إل وقت متأخر ف الليل لتصفح الإنترنت، يؤدي إل التأخر ف النوم وقلة النشاط

البدن، بالإضافة إل السمنة، وتراجع قوة النظر، والتأثير عل العمود الفقري.
أما الأثر السلوك السلب لاستخدام الأطفال للتنولوجيا فأوضحت أنها تتضمن اكتساب سلوكيات غير مقبولة، نظراً

ة دخيلة وغير مقبولة فسب الطفل أنماطاً سلوكيدول ذات ثقافات مختلفة، مما ي أن برمجة الألعاب تتم ف إل
الألعاب من حيث الملبس والسلوكيات الت تظهر ف عن تقليد الطفل للشخصيات الت المجتمعات العربية، فضلا

.التحصيل النهائ جانب ما قد يحدث من إهمال للواجبات المدرسية وتراجع ف ون بعضها عدوانياً، إلي
وف خطوة لتحفيز المشاركين عل توظيف الوسائل التنولوجية بشل إيجاب، نظمت المتحدثة مسابقة ذهنية شارك

فيها أكثر من 57 طفلا ويافعاً إل جانب أسرهم، أظهروا تفاعلا لافتاً، إل جانب إتاحتها الفرصة لمداخلاتهم الت أثرت
.الورشة، وخلصت إل تقديم العديد من النصائح المفيدة
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