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 قلق الطفولة يضر بالصحة ف المستقبل

 

يزيد خطر الإصابة بأمراض القلب والسري لدى من يتعرضون للمضايقات خلال مرحلة الطفولة، كان هذا ما توصل
الدراسة، فإن هناك ارتباطاً بين الإصابة بالأمراض المزمنة ف جديد. وبحسب الفريق القائم عل إليه بحث فرنس

مراحل عمرية تالية وما يتعرض الطفل له من مضايقات.
يمن أن تعرف المضايقات أنها قلق اجتماع مزمن يتحمله الطفل، وتون له آثار صحية سالبة، خاصة عندما لا

يحدث تدخل بشل مبر، وتصل ف بعض الحالات إل ظهور أعراض جسدية مختلفة ومتررة، ولا يون لها سبب
واضح. وبصفة عامة فإن أي شخص عندما يمر بفترات من القلق والتوتر، يستطيع أن يتعامل الجسم معها، ويرجع إل

طبيعته بعد فترة. أما التعاف من القلق والتوتر المزمنين فيون ف غاية الصعوبة.
يمثل هذا الأمر عبئاً مستمراً عل الشخص، ويؤثر ف صحته، مما يسبب له تغيرات ف الاستجابة الالتهابية والهرمونية
والأيضية، ومع استمرار الحالة تؤدي التغيرات للإصابة بأمراض كالسري والاكتئاب وبعض الاضطرابات النفسية.

حذرت الدراسة من أن القلق ف مرحلة الطفولة يؤثر فـــ استجابة أنظــمة الجسم له ف وقت لاحق، ومــــن الممن أن



يصـــل ف بعض الأحيان إل ضعف مقدرة الطفل عل تطوير المهارات الجسدية المعــــززة لقــدراته، كما تـــقلل مــن
.مقدرته عــل التعـــامل مستقبلا مــع القلق
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