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 «حمض الفوليك مسبقاً يمنع مضاعفات الولادة ف «بطانة الرحم المهاجرة

 

قام فريق من الأطباء بمراجعة بيانات الدراسات الحالية حول تأثير بطانة الرحم المهاجرة ف الحمل والولادة، واقترحوا
طرقاً للحد من مضاعفات الولادة لدى النساء المصــابات بهـذه الحالة. نُشرت نتائج العمل ف مجلة «طب الأمومة

والأجنة وحديث الولادة».
ف مرحلة ما قبل الحيض تصبح بطانة الرحم أكثر سماً وإذا لم يتم تخصيب البويضة فإنها تسقط من تجويف الرحم

مع الدورة الشهرية، وه عملية تعتبر غير مؤلمة لدى النساء الصحيحات، ولن ف حالة من يعانين بطانة الرحم
المهاجرة فإنها تون عملية مصحوبة بالالتهابات ف الأنسجة المحيطة. بطانة الرحم المهاجرة ه عملية مرضية

مصحوبة بنمو أنسجة حميدة (تشبه شلياً ووظيفياً بطانة الرحم) خارج تجويف الرحم.
خرج الباحثون من تلك الدراسة بأن من الأفضل للمريضــــــات المشــخصات ببطانة الرحم المهاجرة أن يبدأن ف

رة و«السنسنة المشقوقة» فروجرام من حمض الفوليك مسبقاً قبل الحمل لتقليل مخاطر الولادة المبتناول 400 مي
.الجنين
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