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 التشحيم.. مقدمة لأمراض المفاصل

تعتبر الورقة العلمية الت نشرتها مؤخراً مجلة «التقارير العلمية» الأول الت تبحث دور البروتين الشبيه بزيوت
التشحيم، ف إصابات من نوع «الرباط الصليب الأمام» ف اللاب. قد تون لها أيضاً آثار أكبر للإصابات المماثلة

ف البشر، إضافة إل إمانية العلاجات.
يمن أن تؤدي إصابة الرباط الصليب الأمام إل هشاشة العظام الشديدة ف المرض من الحيوانات والبشر.

ووجدت الدراسة الجديدة متعددة التخصصات، الت درست البروتين الذي يقوم بتشحيم المفاصل، أن مواد التشحيم
قد تون ف الواقع مقدمة لمرض المفاصل.

ف 3 كلاب لديها إصابات بالمفاصل، تبين أن هنالك زيادة ف مادة التشحيم بشل كبير ف الفترة الفاصلة بين الإصابة
الأولية، ولن قبل ظهور أي علامات لالتهاب المفاصل ف الأشعة السينية.

يقول الباحثون إن هذا يشير إل أن وجود مواد التشحيم المتزايدة قد يون ف الواقع علامة جسدية للتنبؤ بهشاشة
العظام ف المستقبل. فقد ظهر ذلك التشحيم بعد أشهر أو أعوام من الإصابة؛ لذلك قد يون مؤشراً عل عدم استقرار

.المفاصل
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