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 الحل..زينة تتحدى السنين

الشارقة: مها عادل
الت ال متعددة من الحلخزائن التراث القديم توجد أش وأدوات الزينة. وف لطالما ارتبطت المرأة الإماراتية بالحل
رافقت الجدات ف حياتهن اليومية، وف الأفراح، والأعياد، ومثلت لهن جزءاً من طقوس المناسبات الت تتجمع فيها

النساء.
حل المرأة الإماراتية يبدأ من رأسها وشعرها الذي يزين بمجموعة من المصنوعات المتقنة منها «الشناف»، ويطلق
عليه اسم الدينار، وهو قطعة من الذهب مثلثة الشل تغط وسط الجبهة وتتدل منها قطع صغيرة مثلثة من الذهب

تتحرك باستمرار كلما حركت المرأة رأسها. وهناك أيضا «الريش» وهو عبارة عن قطعتين من الذهب عل شل ريشة
توضع عل جانب الرأس، وهناك «المشموم» الذي تتدل منه مجموعة من السلاسل القصيرة الت تنته بقطع ذهبية

صغيرة لها شل دائري. أما «النقل» فعبارة عن سلسلة مشغولة ف أطرافها حلقات صغيرة تشبك ف أعل الأذن،،
وتون حلقة وصل بين الأذنين، وكذلك «الطاسة» وه ورود وسلاسل متشابة مع بعضها بعضاً، ترتديها الفتيات فوق
التقليدية الت تفين وتعتبر «الطاسة» من الحلال ن أن تصل إلمنها سلاسل يم رؤوسهن وتشبه الإناء العميق وتتدل



ترافق الفتيات ف ليلة العمر حت الآن، وكثيراً ما ترتديها العروس يوم الزفاف.
«الواش» أيضاً من الحل الت تزين رأس المرأة الإماراتية منذ القدم، وه جمع «كوشية»، وه مثل قبة تتدل منها

قطع ذهبية وتثبت ف الأذن، وهناك أنواع شبيهة بها، ولنها أصغر مثل «البلب»، وتون مرصعة باللؤلؤ والأحجار
الريمة، و«الشغاب» الت قد تزين باللؤلؤ، أو تون من الذهب الخالص، و«الفتور».

ومن الرأس إل العنق تتعدد أشال الحل، والعقود، والسلاسل، فهناك عل سبيل المثال «نلس» وه تصنع من
القطع الذهبية، وتون مملوءة بالنقوش والزخارف الجميلة الت تتشابك مع بعضها بعضاً عن طريق سلاسل. ومن أشهر

الحل قلادة «المرتعشة» وه عبارة عن قلادة عريضة تحيط بالعنق وتتدل منها سلاسل ذهبية ف شل نصف دائري.
الت سلسلة عريضة وطويلة تثبت عليها قطع من الذهب كأنها دنانير وتعتبر من أهم قطع الحل فه «أما «الستم

.تستخدمها المرأة الإماراتية حت الآن
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