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 ليس كل ورم سرطاناً

يشعر الشخص بالذعر والخوف عندما يجد ورما ف أحد الأجزاء من جسمه، وربما يحضر ف ذهنه أسوأ شء محتمل
،ما يل الغالب أوراماً سرطانية . وف ون فالجسم لا ت تظهر ف ن الأورام التون هذا الورم سرطاناً، لوهو أن ي

وبمساعدة آراء عدد من الخبراء نستعرض أكثر الأسباب الت تسبب ظهور هذه الأورام ف مختلف انحاء الجسم، وحقيقة
. هذه الأورام والفرق بينها وبين الأورام السرطانية، وما ينبغ عمله بشأنها

أورام الرقبة

الأكثر احتمالا: كيس دهن أو غدد متضخمة

يقول الدكتور هشام مهنا استشاري وجراح الرأس والرقبة ف مستشف جامعة كوفنتري البريطانية أن الأكياس الدهنية
تتون عندما يحدث انسداد للغدد الدهنية وتتراكم الدهون محدثة ورما غير مؤلم،وعندها لا تون الأكياس الدهنية خطيرة

.



:العلاج

يمن إزالة الأكياس الدهنية للمريض باستخدام مخدر موضع . وتعد الغدد المتضخمة علامة عل وجود أي عرض
. عند المريض، ويمن علاجها بالمضادات الحيوية

:العلامات التحذيرية

من الممن أن تون الأكياس الدهنية علامة عل الإصابة بسرطان الدم اللوكيميا أو مرض هودجين (وهو سرطان
ناش ضمن نوع من خلايا الدم البيضاء تسم الخلايا الليمفاوية)، أو وجود سرطان ف مان آخر ف الجسم . وهذه

. الأورام تون ف جانب الرقبة وتتميز بصلابتها

أسفل العنق حول تفاحة آدم . ويجب استشارة الطبيب عل المنطقة الوسط ويسبب مرض الغدة الدرقية تضخما ف
. الفور عند وجود ورم متضخم بشل كبير إذا استمر لأكثر من ثلاثة أسابيع

أورام الساقين

الأكثر احتمالا: ورم ليف جلدي

يقول الدكتور اندرو ريت استشاري الجلدية ف هيئة الصحة الوطنية البريطانية أن هذا الاحتمال ينطبق عل الورم
الصلب الصغير غير الضار حيث يجعل سطح الجلد يبدو باهتا أو لامعا أو محرشفا، ولا يتعدى حجمه نصف بوصة،

ويحتوي عل نسيج عليه ندوب . ومعظم المرض الذين يعانون من الورم الليف الجلدي لديهم ورم واحد فقط والبعض
. ربما يون لديه أكثر من واحد . ويزداد تضخم الورم من جراء إصابة بسيطة مثل وخزة شوكة أو عضة حشرة

:العلاج

الأورام الليفية الجلدية غير مؤذية للجسم لذلك من الممن تركها، أو ربما يلجأ المريض لاستشاري جلدية لإزالتها تحت
بدون تدخل جراح بعض الحالات تختف لها قبيح أو متضخمة . وفإذا كان ش مخدر موضع .

:العلامات التحذيرية

إذا نزف الورم الموجود عل الجلد أو جرح أو خدش أو لم يلتئم فربما يون سرطان جلد، ويطلق عل الخلية
. المحرشفة ورم سرطان ‐ وه أحد أشال سرطان الجلد‐ وتبدأ كبقعة حمراء محرشفة ثم تصبح أكثر صلابة

أورام الإبط

 . الأكثر احتمالا: بصيلات شعر مسدودة أو نسيج ثدي متضخم أو غدد ليمفاوية متضخمة

يقول الدكتور لاستر بار استشاري وجراح سرطان الثدي ف مركز جنسيز للوقاية من سرطان الجلد ف مانشستر إن
. الغدد العرقية الت يحدث لها انسداد تتضخم وتسبب ورماً

. كما أن الغدد الليمفاوية الموجودة تحت الإبط تتضخم عندما يون لدى المريض أي عرض عام أو فيروس معين



. والشء الأكثر غرابة أنها من الممن أن تتضخم من جراء خربشة قطة والت ربما تصيب الجسم بفيروس معين

. كما يتضخم النسيج الموجود تحت الإبط محدثا ورما عندما تقوم الأم برضاعة طفلها

:العلاج

تعود الغدد الليمفاوية المتضخمة ف أغلب الأحوال إل عرض ثانوي عند الشخص المريض . وإذا كان هذا العرض
فيروسياً فليس له علاج محدد، ويصبح من الضروري استشارة ممارس عام . وأحيانا يرتبط نسيج الثدي المتضخم

. بالطمث الشهري عند السيدات

. ويحتاج المريض إل مضاد حيوي إذا كانت البوصيلات مسدودة

 :العلامات التحذيرية

.ربما يون الورم الموجود تحت الإبط سرطان ثدي أو مرض هودجين، وتون هذه الأورام رخوة ومطاطية

أورام الرسغين

الأكثر احتمالا: عقدة عصبية

يقول الدكتور نيل توفت استشاري جراحة اليد ف مشف رويال فري ف لندن إن أكياس العقدة العصبية تتون عندما
. يتسرب سائل لزج من أطراف المفصل أو الوتر ويون كيساً صغيراً أو فقاعة بين العظام

وتبدو هذه العقد العصبية عل شل أورام رخوة وصلبة ودائرية تحت سطح الجلد وتختلف ف حجمها . ولا يعرف
. سببها حت الآن

 :العلاج

من الممن أن يقوم الممارس العام بنزح العقد العصبية بواسطة سرنجة إذا كانت مؤلمة أو تؤثر عل حركة اليد، ومن
المحتمل عودتها مرة أخرى بنسبة 50%، ولا يوص بازالة كيس العقدة العصبية لأنه من الممن أن يؤدي إل أضرار

. ف الرسغ ولن تحل هذه الطريقة المشلة عل المدى الطويل

:العلامات التحذيرية

عل الرغم من أن أورام الرسغ نادرة إلا أنها ربما تعود إل مرض السرقوما (وهو ورم خبيث) أو سرطان العضلات أو
الأعصاب أو الدهون أو الأوعية الدموية أو أنسجة الجلد الغائرة . ويجب دائما فحص الورم المتضخم حت لو لم ين

. مؤلماً

أورام الفخذين

 الأكثر احتمالا: زائدة جلدية أو شعر ينمو داخلياً



يقول الدكتور أندرو ريت استشاري الجلدية بهيئة الصحة البريطانية إن الزوائد الجلدية ه أورام صغيرة رخوية مرتبطة
بالجلد ويبدو من السهل إفراغها، وه عل عس الأورام الت تون متضخمة،وتون من نفس لون الجلد . ويحدث

النمو الداخل للشعر بسبب ضعف البوصيلة ومن المحتمل أن يون ذلك من جراء استخدام الشمع أو ماكينة الحلاقة
. لإزالة الشعر الزائد . ويبدو شلها أحمر أو أبيض أو أسود

:العلاج

يقوم الطبيب بقطع أو إزالة الزوائد الجلدية البيرة باستخدام مخدر موضع ولنها غير ضارة للجسم . ويسبب الشعر
الذي ينمو داخليا التهابات وإصابة لبوصيلات الشعر وتعرف باسم التهاب جريب، وتعالج باستخدام المضادات

. الحيوية أو المطهرات

:العلامات التحذيرية

مرض هودجين هو شل من أشال السرطان يؤثر عل الخلايا ف الجهاز الليمفاوي، ويسبب أوراما غير مؤلمة تحت
الجلد، وهناك أعراض أخرى له تتمثل ف العرق طوال الليل وارتفاع درجة الحرارة والتعب وفقد الوزن وحك الجلد

. وطفح جلدي

 أورام البطن

الأكثر احتمالا: بواسير

يقول البروفيسور ويليام ستيوارد المتخصص ف سرطان القولون والمستقيم وأستاذ علم الأورام ف جامعة ليستر أن
البواسير عبارة عن أوعية دموية متضخمة داخل القناة الشرجية وتصيب واحدا من بين أربعة من البالغين . ولها أنواع

مختلفة، بعضها لا يمن رؤيته والبعض الآخر يون حجمه كبيراً وه عبارة عن نتوءات . ومن الممن أن تنزف
. وتسبب حة وألماً

 :العلاج

ن إزالتها بواسطة عملية تسمة . ومن الممتخفيف الألم والح ريمات المهدئة والمراهم والأقماع علتساعد ال
. التطويق حيث يتم وضع ضمادة مطاطية فوق الباسور . ويتم قطع الدم المتدفق إليه وبذلك ينمش

وهناك عملية أخرى غير جراحية تتم من خلال حقنه بمحلول زيت .

:العلامات التحذيرية

يجب استشارة الطبيب عل الفور إذا كانت البواسير تنزف، اذ إن من الممن أن يتطور الأمر إل سرطان الأمعاء، وإذا
. لم يحدث العلاج النتيجة المرجوة منه ف خلال أسبوعين يجب استشارة الطبيب

وتظهر الأعراض الأخرى لسرطان الأمعاء ف شل إمساك أو إسهال أو شعور بالقء حت إذا كنت قد فعلت ذلك من
. قبل وفقد الوزن بصورة مبالغ فيها وإحساس بالنعاس والدوار



أورام التفين

الأكثر احتمالا: ورم شحم حميد

يقول الدكتور لاستر بار إن الورم الشحم هو ورم حميد ودهن ورخو لخلايا دهنية توجد ف التف،أو ف أي مان
. آخر يوجد فيه خلايا دهنية، كما أنه ليس لها سبب محدد، وتختلف ف حجمها، حيث تتراوح بين حبة البسلة والبوصة

:العلاج

من الضروري إزالة هذا الورم الشحم إذا كان يضغط عل الأعصاب ويسبب ألما، وتتم هذه العملية باستخدام مخدر
موضع .

:العلامات التحذيرية

. إذا حدث تضخم للورم أو زاد الألم يجب استشارة ممارس عام

أورام الفم

 الأكثر احتمالا: قرحة الفم

يقول الدكتور فيل ستيمر أخصائ أسنان ف عيادة لايف ف لندن إن قرحات الفم تؤدي إل حدوث ألم داخل الفم،
وتحدث بسبب إصابة الأسنان إما من خلال غسلها بالفرشاة بشل قوي أو حدوث تغيرات ف الضغط أو تغيرات

. هرمونية

:العلاج

من خلال الأقراص الطبية أو الجل أو اللاصقة الطبية الت تستخدم لتهدئة الألم حت تشف قرحة الفم . كما أن الغرغرة
ودواء الباراسيتامول يخففان الألم. وينصح بغسل الفم باستخدام الماء المثلج قبل الحصول عل الغذاء لتسهيل عملية

. الأكل

:العلامات التحذيرية

ان ظهرت عند المريض قرحة ف الفم ولم تلتئم خلال عشرة أيام فيجب استشارة الطبيب عل الفور . كما يجب ترقب
أي بقع ف الفم لا تختف وخاصة إذا كان لونها أحمر ف المنتصف أو إذا كانت البقعة حمراء ووسطها أبيض،فه ربما

. تون علامة عل وجود سرطان

أورام الثدي

الأكثر احتمالا: ورم غدي ليف أو كيسة

يقول الدكتور ليستر بار استشاري جراحة سرطان ثدي ف مركز جنسيز للوقاية من سرطان الثدي ف مانشستر إن



90% من أورام الثدي حميدة . وبالنسبة للسيدات تحت سن الثلاثين يرجع التضخم ف حجم الثدي لديهن لوجود أورام
غدية ليفية، وه كرات مطاطية متحركة غير مؤلمة من نسيج حميد وعادة يون حجمها نصف بوصة وتتون بسبب

. التغيرات الهرمونية

واليسة ه عبارة عن أكياس مملوءة بسائل يشبه الجل وتصيب السيدات عند سن الثلاثين أو الأربعين . وأحيانا تون
صلبة وتشبه البلية أو حبة البازلاء (البسلة)، وتوجد تحت الجلد ولها سطح أمل دائري . وهذه الأكياس لا يمن أن تون

. سرطانية لن السيدة الت لديها أكياس عديدة تون أنسجة الثدي لديها نشيطة لذلك يجب أن تون حذرة

 :العلاج

من الممن تجاهل الورم الغدي الليف حت يصبح وجوده مؤلما للجسم أو حجمه أكبر من بوصة، وف 10% من
الحالات يختف بعد الطمث الشهري . ويتم فحصه باستخدام الموجات فوق الصوتية أو جهاز الماموغراف، ويتم إزالته

. من خلال نزح السائل من اليس باستخدام سرنجة

 :العلامات التحذيرية

يجب دائما فحص الورم، وبالنسبة للمتخصصين يون من الصعب التحقق منه بدون إجراء فحص الماموغراف أو
. استئصال نسيج من الجسد وفحصه

ومن الضروري فحص الثديين إذا كان هناك أي تغير ف حجمهما أو شلهما أو ملمسهما أو أي تجاعيد ف شلهما أو
. احمرار ف الجلد أو ف الحلمة أو إذا كان هناك ألم ف أي من الثديين
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