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 السمنة تسرع نمو الأورام السرطانية

الزعب إعداد: مصطف 

كشفت دراسة أجرتها كلية الطب ف جامعة هارفارد الأمريية، أن السمنة تضعف وظيفة الخلايا المناعية، وتسرع نمو
الأورام السرطانية. ووجدت النتائج أن النظام الغذائ عال الدهون، يسمح للخلايا السرطانية بالتغلب عل الخلايا

.المناعية للحصول عل الطاقة، ما يضعف وظيفة المناعة ويسرع نمو الورم

واكتشف العلماء بعد دراسة خلية سرطانية، أن اتباع نظام غذائ غن بالدهون، يقلل من أعداد ونشاط مضادات الأورام
.وه نوع مهم من الخلايا المناعية داخل الأورام يمنها استهداف الخلايا وقتلها ،«CD8 + T» لخلايا

وأشاروا إل أن الخلايا السرطانية تعيد برمجة عملية التمثيل الغذائ الخاصة بها، استجابة لزيادة توافر الدهون، من
أجل التهام جزيئات الدهون الغنية بالطاقة بشل أفضل، ما يحرم الخلايا التائية (الخلايا الليمفاوية إحدى الخلايا

.البيضاء) من الغذاء، ويسرع نمو الورم
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