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 الصحة» تُطلق برنامج جودة الحياة والرفاه النفس لموظفيها»

دب: «الخليج»
أطلقت وزارة الصحة ووقاية المجتمع برنامج «جودة الحياة والرفاه النفس» لموظفيها بالتعاون مع شركة «جونسون

اند جونسون»، ويستمر لمدة 15 أسبوعاً. ويأت هذا البرنامج ضمن خطط الوزارة الرامية إل ترسيخ مفاهيم
وممارسات جودة الحياة ف بيئة العمل، من خلال نماذج لبعض الطرق والأساليب المعززة للصحة النفسية وجودة

الحياة، بما يسهم ف زيادة إنتاجيتهم، وبالتال رفع نسبة رض المرض والمتعاملين وإسعادهم.
وتم وضع خطة البرنامج بعد استخلاص نتائج استبيان جودة الحياة لموظف الوزارة، بمشاركة أكثر من 352 موظفاً.
ويتضمن البرنامج 5 وحدات تدريبية لعدة محاور، منها الذكاء العاطف والقدرة عل التيف، وتعزيز اليقظة والتأمل

.التوازن الذهن الأزمات، من خلال الحفاظ عل ف الواع
وأكد الدكتور يوسف محمد السركال مدير عام مؤسسة الإمارات للخدمات الصحية، أن المحافظة عل الصحة النفسية

وتعزيز جودة الحياة للموظفين، من أولويات الوزارة، للارتقاء بمستويات الأداء والإنتاجية وتحسين الفاءة.
يسهم ف واري، مديرة إدارة الرعاية التخصصية، أن برنامج جودة الحياة والرفاه النفسال وأوضحت الدكتور من



تمين الموظفين وبناء قدراتهم وتطوير مهاراتهم، وإتاحة الفرص لهم لاكتشاف إماناتهم وتنميتها، لترسيخ جودة الحياة
.ف بيئة العمل
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