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 صحة دب: الحجر يبدأ من تاريخ آخر لقاء مع المصاب بـ كوفيد19

ه آل علإيمان عبدال :دب

أكدت هيئة الصحة ف دب، أن فترة الحجر الصح تبدأ من تاريخ آخر لقاء مع الشخص المصاب، بعد ثبوت إصابته
بفيروس كوفيد19، ولمدى 10 أيام، إذا كان اللقاء مدته أكثر من 15 دقيقة، وبمسافة تقل عن مترين، (أثناء العمل أو

الدراسة أو مع أحد أفراد العائلة أو أثناء استخدام وسائل النقل العام أو غيرها). 
وأوضحت ذلك، بأنه إذا تناول الشخص وجبة العشاء مع صديق بتاريخ 1 سبتمبر وتأكدت إصابته بتاريخ 3 سبتمبر،

يون الحجر من 1 سبتمبر (تاريخ آخر مخالطة) إل 10 سبتمبر.
وأكدت الهيئة ف الدليل الإرشادي لمخالط الحالات الإيجابية لمرض كوفيد19، أن المخالط لمصاب هو كل شخص
قض وقتاً عل مقربة من حالة تأكدت إصابتها بمرض كورونا، سواء قبل ظهور الأعراض عل الحالة بيومين أو منذ

يوم إجراء اختبار كورونا الإيجاب للحالة المؤكدة، أو ف أي وقت خلال فترة المرض ومدتها 10 أيام.
رحلة المخالطين

وأوضحت «صحة دب» أن رحلة المخالطين تتجسد ف 5 خطوات، الأول تتمثل بعد معرفة الشخص بأنه مخالط عليه



حجر نفسه ف غرفة منفردة لمدة 10 أيام، مراعاة للأشخاص غير المخالطين، مع تطبيق الإجراءات الاحترازية، والثانية
تتجسد ف قيام صحة دب بالتواصل وإبلاغ المخالط ويمن للشخص المبادرة والاتصال عل رقم 800342، والثالثة
ف البقاء ف الحجر الصح لمدة 10 أيام، ولا حاجة لعمل الفحص المخبري ف حال عدم ظهور الأعراض، والرابعة

عند ظهور الأعراض خلال فترة الحجر يجب الاتصال لحجز موعد لإجراء مسحة الأنف مباشرة ولو كانت الأعراض
طفيفة، والخامسة تتمثل ف أنه إذا كانت النتيجة إيجابية، سيتم التواصل مع المخالط لاستمال إجراءات العزل
الصح، أما إذا كانت نتيجة الفحص سلبية، فيتوجب عل المخالط مواصلة فترة الحجر الصح لمدة 10 أيام.

الحجر إلزام
وأكدت، أن تحديد 10 أيام كمدة للحجر، لأن مدة حضانة الفيروس تمتد إل 10 أيام، ولو لم تظهر الأعراض حت لو
كان الشخص ف حالة صحية جيدة، لأنه قد يون حاملا للفيروس ويتسبب بالعدوى للآخرين ف تلك الفترة، ويعتبر
الحجر الصح إلزامياً، ولن ليس بالضرورة أن يون جميع المخالطين مصابين بالفيروس، وهذا الإجراء احترازي

للتأكد من عدم انتقال العدوى لهم ولغيرهم.
العزل المؤسس

عدم البقاء ف أو كانت هناك رغبة شخصية للمخالط ف حال عدم توافر شروط الحجر المنزل كما أكدت الهيئة أنه ف
وأوضحت أن شروط ومتطلبات الحجر المنزل .منشأة الحجر الصح اليف الإقامة ففإنه يتحمل ت ،الحجر المنزل

تتمثل ف توفر غرفة منفصلة مع حمام خاص، واستقرار الحالة الصحية للمخالط وتوفر وسائل اتصال فعالة وتوفر
مستلزمات الإسعافات الأولية مع جهاز قياس درجة الحرارة، والوع والالتزام بإجراءات الحجر المتعلقة بالعناية

الشخصية وإدارة النفايات.
المبادرة بالاتصال

وأشارت إل أنه ف حال كان الشخص مخالطاً لحالة إيجابية ولم يقم المصاب بذكر اسمه، عل الشخص أن يبادر
بالاتصال عل الرقم المجان 800342، وسيقوم فريق الصحة العامة بهيئة الصحة باتخاذ الإجراءات اللازمة لتسجيل

الشخص كحالة مخالطة، علماً بأن هذا الإجراء ضروري لإصدار شهادة استمال الحجر للتمن من مباشرة العمل أو
الدراسة ف المقر.

وأوضحت أنه ف حال وجود مخالطة مباشرة من قبل أفراد الأسرة، فإنه عل جميع الأشخاص الذين يتشاركون مع
المصاب ف مقر السن حجر أنفسهم.

الإصابة ف العمل
وقالت إنه ف حال إصابة شخص بالعمل ومخالطة الآخرين له، فإن جهة العمل سوف تقوم بتتبع المخالطين لأي حالة

إيجابية، وإذا تم التأكد بأن الشخص كان عل اتصال مباشر بحالة كوفيد19 مؤكدة، فسوف تقوم جهة العمل بإبلاغ
الشخص حت تتمن من بدء الحجر الصح لمدة 10 أيام.

وف حال طلب مان العمل إثبات المخالطة، يمن الحصول عل رسالة تثبت استمال فترة الحجر الصح بعد
.استمال 10 أيام وذلك بتقديم طلب من خلال الاتصال
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