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 التدخين سبب رئيس لإصابة الرئة والبد بالسرطان

أبوظب: رانيا الغزاوي
كشفت جمعية الإمارات للأورام، أن التدخين، هو السبب الرئيس للإصابة بسرطان الرئة والبد، وقد يتسبب ف ظهور

16 نوعاً آخر من السرطانات ف الجسم، منها سرطان المخ والثدي والمريء والمثانة والبد وغيرها من أعضاء
الجسم، و بينت الدراسات أن المدخن ينخفض خطر إصابته بالسرطان كالشخص غير المدخن، ف حال كان منقطعاً

عن التدخين لمدة لا تقل عن 10 سنوات.
وأوضح الدكتور حميد بن حرمل الشامس، استشاري الطب الباطن والأورام، وبروفيسور مشارك ف جامعة الشارقة،

رئيس جمعية الامارات للأورام، أن التدخين يؤدي لالتهابات مزمنة وتليفات ف الرئة قد تتطور لسرطان عل المدى
البعيد،  وتختلف أدوات التدخين ف تأثيراتها وشدة الإقبال عليها، حيث يختلف تأثير المدواخ والسيجارة الإلترونية،

عن الشيشة فه تعادل 100 سيجارة، مشيراً إل أن سرطان الرئة عالمياً يعد ثان سبب للوفيات من جميع أنواع
السرطانات، ويتسبب ف كثير من الوفيات نظراً لأن تشخيصه يون متأخراً ف الغالب بسبب عدم وضوح الأعراض،

أو لعدم تنبه الشخص والاكتراث بها وتجاهلها، ويون ذلك نتيجة عدم الرغبة ف التوجه للمستشف أو عدم الدراية



الفاية بالأمراض وأعراضها، وبالتال يعد التوجه للشف المبر هو الحل الأمثل.
وأشار إل أن سرطان الرئة يحدث خلال مدة طويلة، وقد لا يلحظ الشخص خلالها الأعراض البسيطة أو لا يعيرها

اهتماماً ومنها، السعال المزمن، والضعف العام، وضيق التنفس، وانخفاض الوزن والدوار والسعال المصاحب لبقع
الدم، قد تصاب بعض أجزاء الجسم بالسرطان الذي قد ينتقل للرئة، فقد ينتقل للرئة من سرطان الثدي أو القولون

وأنواع غيرها، حيث تعتبر الرئة والبد من أكثر الأماكن عرضة لانتشار السرطان، لأن الجسم ينقل الدم المحمل بالخلايا
السرطانية ف الغالب للرئة والبد، و يتم أخذ الاكسجين من الدم وإخراج ثان أكسيد الربون، وتعمل الرئة كمصفاة،

لذلك ه عرضة لانتشار السرطانات أكثر من غيرها من الأعضاء.
وأوضح الشامس أن هناك انواعاً بطيئة وأخرى سريعة النمو من سرطان الرئة، ويتم تصنيفها عل حسب شل الخلايا

صغيرة أو كبيرة أو ما بين البينين، فل نوع له طريقة علاج خاصة، فيما توجد عدة انواع من سرطانات الرئة تصيب
النساء بشل خاص وهن غير مدخنات ف أعمار مبرة ما بين 30 و40 سنة لا يعرف أسباب حدوثها، لن مع تطور

.%95 التشخيص والعلاج لنسبة تصل إل ر للأورام أصبحت هناك قدرة أكبر علالعلم والاكتشاف المب
ولفت إل أن التدخين، أهم مسببات سرطان الرئة، إل جانب التعرض لغاز (الرادون) وهو غاز يوجد ف الطبيعة

خاصة ف الآبار، وأظهرت دراسة محلية أجريت ف الدولة، وجود هذا الغاز بميات بسيطة لن لا يزال قاطنو المناطق
النائية عرضة له وينتج عنه تليف الرئة، إضافة للإصابات البتيرية والفيروسية، والسمنة الت تم ربطها بسرطان الرئة
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