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 أوهارا يشف صراعه مع الحبوب المنومة

الشارقة: ضمياء فالح
كشف نجم توتنهام السابق جيم أوهارا (34 عاماً) عن معاناته مع الحبوب المنومة أثناء مسيرته وذلك عل هامش
الشف عن لجوء نجوم ف البريميرليج لإدمان الحبوب وخلطها مع الحول والت تؤثر ف صحة ومسيرة اللاعب

.مستقبلا
وقال لاعب الوسط السابق: «كنت أستخدم الحبوب المنومة كثيراً بعد المباريات، يون الأدرينالين مرتفعاً بسبب

أنام، لا أقول إنن ل مفرط كلة بدأت عندما بدأت الاعتماد عليها بشأرقاً شديداً، المش الضغط والجمهور وأعان
كنت مدمناً عليها لنن أردت التوقف عن تناولها لأنن شعرت بالحاجة لأخذ المزيد منها ف كل مرة».

وطالب أوهارا الأندية بمساعدة لاعبيها الذين يعانون نفس المشلة، وقال: «أتفهم تناول اللاعبين للحبوب لنن لا أتفهم
خلطها بالحول، هم بحاجة لمساعدة عاجلة».

ولا تندرج الحبوب المنومة الت يشتريها اللاعبون بدون وصفة من السوق السوداء ضمن العقارات المحظورة من قبل
هيئة مافحة المنشطات (وادا) لن ارتفعت المطالب بشأن فحص الأندية للاعبين بشل منتظم أو حظر تناولها بعد



.الشف عن إدمان عدد من نجوم البريميرليج
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