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النفس تتعب وتُختبر، والقلب يحزن ويتألم، الفقد موجع والحسرة قد تقتلك إن لذت إل وحدتك، السؤال واجب والحياة
جبلت عل أن نعيش مع بعضنا، يحس أحدنا بالآخر ويتقرب إل اله بفعل الخير وبعض الخير هو: جبر الخواطر.!

ضرب قادتنا، ولاة أمرنا أروع الصور والأمثلة ف جبر الخواطر، ف مواقف عدة، ف الحرب حين استشهد أبناء الوطن
لم يقتصروا عل المالمات الهاتفية، أو إرسال من ينوب عنهم، كان لتواجدهم بين أهال الشهداء أروع صورة خلدها

التاريخ، حين كانوا الأب الحنون لأطفال يتّموا، وسنداً لآباء وأمهات فقدوا فلذات أكبادهم، فانوا هم الابن بعد فقد
الابن، وحين اجتاحتنا الجائحة كانوا لمن عل هذه الأرض سنداً لم يفرقوا بين صغير أو كبير، مقيم أو مواطن، وكان
ون فلمة الطيبة أروع مثل ليطَمئنوا من خاف من مصير مجهول، هو جبر للخواطر لتهدأ وتطمئن وتحضورهم بال

أمن وآمان.
ف صورة معاكسة لبعض البشر بيننا، حين تمر بمحنة وتعجز حت عن البوح تتعرف إل العالم البعيد والقريب، تعرف

كيف أن ف البشر معادن جميلة فضلهم اله عل بعضهم بخُلقهم، بسؤالهم عن الآخرين، بتطييب خواطرهم، فهم أهل
للواجب وفعل الخير، وسؤال لمن لا أدري أين اختف فجأة: هل تتبد العناء إن كتبت كلمة لأحدهم ف ضيقة وحزن؟

الواجب، ف يوم ستدور عليك دائرة الحزن وتحتاج للمواساة؟ لماذا أصبحت النفوس متثاقلة ف هل نسيت أنك ف
الاطمئنان عل غيرها؟ لماذا أصبحنا قاسين بخلاء حت باللمة؟ هل يأخذ منك وقتاً أن تتب لأحدهم، أن تزوره، أن

تتصل به؟ تمر علينا كل يوم الرسائل والأخبار السعيدة قبل المحزنة ولا نبارك أو نشد من أزر أحدهم، أو نشاركه
فرحه!.. جبر الخواطر باب جميل من أبواب الخير، فيف أرى شخصاً قريباً أعرفه حق المعرفة ولا أذكر له أن أحس

به، موجود من أجله، متعاطف معه، متأثر بما يمر به، متفهم لظرفه، متواجد لأجله؟!.
ف الضائقة تشف المعادن ويتجرد البشر من الأقنعة، فتبرز الحقيقة الت قد لا تون جميلة أحياناً، لا نقول إن الل



سواسية، فللبعض ظرفه وحاله، ولن أين نحن من شعور المواساة الإنسانية؟!.. ف المحنة ستعرف المحب القريب،
وستتعلم أن تعيد دراسة حياتك، خريطة أصدقائك ومعارفك، ستتعلم أن الثرة ليست مهمة، لن ف هذه الثرة كم من

هذه الأعداد ف قلوبهم لا تزال الإنسانية، أصبحت حياتنا مادية بحتة حت ف مشاعرنا، تأكد لا أحد يريد منك مالا أو
!..نسباً أو قرباً، بل تعشّم فيك خيراً وترقّب منك سؤالا، واليوم لم تعد ف قراره أو حياته؛ لأنك كنت ف غفلة عن حاله
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