
رياضة, رياضة محل

8 مارس 2021    19:41 مساء

 نجاح كبير لدورة المستوى الثالث ف بناء الأجسام واللياقة

الدولية ف دب عل مدار IFBB اختتمت دورة المستوى الثالث لبناء الأجسام واللياقة البدنية الت نظمتها أكاديمية
يومين بنجاح كبير، وشهدت حضوراً مميزاً من قبل المدربين والمدربات والمهتمين بمجال بناء الأجسام واللياقة

البدنية. جرت الدورة بإشراف العقيد عبدالريم سعيد رئيس الأكاديمية، وبحضور زيد الجلاف نائب رئيس الأكاديمية
ومديرها العام، وأعضاء مجلس الإدارة كافة ، وحاضر بها المهندس وليد عبدالريم كبير المحاضرين ومدير الشؤون

الفنية بالأكاديمية، وعاونه الابتن سالم سعيد. أقيمت الدورة عن بعد وضمت كدربين ومدربات من داخل وخارج
الدولة لأهميتها ف برنامج الوصول إل الماجستير ولونها تساهم ف منح كل من يجتاز اختبارها النهائ بطاقة مدرب

معتمد من الاتحاد الدولية ف 202 دولة عل مستوى العالم. وتضمنت الدورة عدداً من المحاور المهمة ف توين
المدرب الناجح منها كيفية إعداد برامج تدريبية للمبتدئين وغير المبتدئين، طرق الإحماء البدن وتمدد العضلات،

المراحل التدريب المتدرجة، طبيعة الأنماط الجسدية، أساليب ومبادئ التدريب، والتسويق الرياض. واعتبر العقيد
عبدالريم سعيد الدورة من الدورات المهمة ف مشوار أي مدرب متميز، حيث تضيف له الثير من الخبرة والتجهيز

لمشواره التدريب المقبل، وأشاد بأداء المحاضرين ف الدورة وبطريقة تبسيط المعلومات للمشاركين ف الدورة. ومن
26، و26 مارس الجاري، والثانية ف المستوى الخامس يوم ف الأول التوال المقرر أن تنظم الأكاديمية دورتين عل



.المستوى الاولة أيام 1، و2، و3 أبريل المقبل
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