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 كأس رئيس الدولة لألعاب القوى تنطلق الجمعة

دب: مسعد عبد الوهاب

يحتضن ميدان ومضمار نادي ضباط شرطة دب، ف الثالثة عصر الجمعة، بطولة كأس صاحب السمو رئيس الدولة
.لألعاب القوى لفئة الرجال، الت تقام عل مدى يومين، وتطبق فيها قواعد القانون الدول لألعاب القوى

ويتضمن برنامج اليوم الأول، مسابقات المضمار وتشمل 110 أمتار حواجز، ثم 100 متر، و400 متر، و800 متر،
و3000 متر موانع، و5000 متر جري، والتتابع 4 × 100، علاوة عل مسابقات الوثب والقفز وتشمل الوثب الطويل

.والوثب العال، وف الرم مسابقت دفع الجلة ورم الرمح

ويتضمن برنامج مسابقات اليوم الثان الت تقام عصر السبت، مسابقات 5000 متر مش داخل المضمار، ثم 400



،مسابقة الوثب الثلاث متر/حواجز، و200 متر عدو، و1500 متر ثم 1000 متر جري، ثم تتابع 4 × 400 متر، علاوة عل
.كما تقام ف نادي النصر مسابقتا إطاحة المطرقة وقذف القرص

ويحق لل ناد المشاركة ب5 لاعبين ف سباق 5000 و10000 متر جري، وبداية ارتفاع الوثب العال (160 سنتيمتراً)،
ومسافات الاقتراب ف مسابقة الوثب الثلاث للرجال 11 متراً، عل أن تقام أي مسابقة حت لو بمشاركة لاعب واحد،

وف حالة عدم حضور أي لاعب تم اختياره لإجراء فحص المنشطات، سيتم اتخاذ الإجراءات القانونية المتبعة من قبل
.لجنة المنشطات
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