
الصحة ,

10 أبريل 2021    21:29 مساء

 طريقة واعدة لمنع النوبات القلبية والستات الدماغية

حدد العلماء ف كلية الطب بجامعة فيرجينيا طريقة محتملة لتفادي النوبات القلبية والستات الدماغية عن طريق تقوية
الأغطية الليفية الت تعلو لويحات تصلب الشرايين الت تتراكم بشل طبيع داخل الشرايين. يمن أن تتمزق هذه

.الآفات الدهنية ما يؤدي إل حدوث جلطات دموية تسبب العجز أو الوفاة

كشف البحث عن معلومات جديدة مدهشة حول توين الأغطية الواقية الت يبنيها الجسم لهذه الآفات، وحول العوامل
الت تحدد ثباتها. تدعم الدراسة النتائج الحديثة الت تفيد بأن أنواعا معينة من الالتهابات قد تساعد عل استقرار

.اللويحات؛ وربما يتمن الأطباء يوما ما من استخدام هذه المعلومات لتقوية الأغطية ومنع تمزق اللويحات

تقف لويحات تصلب الشرايين غير المستقرة وراء غالبية النوبات القلبية وجزء كبير من الستات الدماغية، ما يجعل
.هذه الآفات السبب الرئيس للوفاة ف جميع أنحاء العالم

تعمل الأغطية الواقية الت ينتجها الجسم فوق هذه الآفات بمثابة رقعة عل إطار سيارة؛ ما يمنعها من التمزق والتسبب



.ف تون الجلطات وبالتال حدوث نوبة قلبية أو ستة دماغية ف الأوعية الدموية الت تغذي القلب أو الدماغ
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