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 الغذاء الصح والفحص المبر يقيان من سرطان القولون

«دب: «الخليج

.أكدت جمعية الإمارات للأورام، أن الغذاء الصح والفحص المبر يقيان من سرطان القولون

وقال الدكتور حميد بن حرمل الشامس، رئيس جمعية الإمارات للأورام، ومدير الأورام والسرطان ف معهد برجيل
للأورام بأبوظب: «يعتبر سرطان القولون والمستقيم ثان سبب للوفيات بعد سرطان الثدي عل مستوى دولة الإمارات،

.«حسب الإحصاءات الوطنية، ووفقاً لدراسة أجرتها الجمعية

وأوضح أنه يمن الوقاية من مرض ‏سرطان القولون والمستقيم عبر المحافظة عل الوزن المثال، وممارسة الرياضة،
والإكثار من تناول الخضروات والفواكه، والأسماك، وتقليل تناول اللحوم الحمراء، فضلا عن القيام بالفحص المبر،

.واستشارة الطبيب المختص إذا كان هناك تاريخ عائل لهذا المرض

وأوضح أن أعراض الإصابة بسرطان القولون تتمثل ف الشعور بالإسهال، والإمساك، أو أي تغيير ف عمل الأمعاء،



والنزيف الشرج، وفقر الدم، وانسداد الأمعاء الغليظة، وآلام البطن، وانخفاض الوزن من دون سبب، والإرهاق،
.والسمنة، والتدخين، وشرب الحول
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