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 الولسترول الجيد يمنع تصلب الشرايين لدى الأصحاء

وفقاً لدراسة جديدة نشرتها مجلة «الدورة الدموية» فإن فحص مدى جودة البروتين الدهن عال الثافة، أو
الولسترول «الجيد»، ف تقليل الالتهاب ربما يساعد ف تحديد الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب

.والأوعية الدموية المرتبطة بتصلب الشرايين

درس فريق بحث من هولندا العلاقة بين مقدرة الولسترول الجيد عل تقليل الالتهاب وخطر التعرض لأول نوبة قلبية
وعائية، ووجدوا أن مقدرة الولسترول الجيد المضادة للالتهابات أعل لدى الأشخاص الذين لم يتعرضوا لنوبات قلبية

.وعائية مقارنة بأولئك الذين عانوا منها

من خلال تحليل البيانات من 680 بالغاً وجد الفريق دليلا يشير إل أن مقدرة ذلك النوع من الولسترول عل تقليل
.الالتهاب ترتبط بانخفاض خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية

ولسترول الجيد علإيجاد أدوية تستهدف أو تحسن مقدرة ال توصل إليها الباحثون عل ن أن تشجع النتائج التيم



منع الالتهابات. يمن أن يوفر ذلك وسيلة جديدة للعلاج الوقائ للأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بأمراض القلب
.التاجية
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