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 جراحة السمنة تقلل من ضغط الدماغ

وفقاً لدراسة أجرتها جامعة برمنغهام والمستشفيات التابعة لها، فإن جراحة إنقاص الوزن أكثر فاعلية من اتباع نظام
.غذائ لتقليل ضغط الدماغ الذي يمن أن يسبب العم لدى المرض الذين يعانون حالة عصبية

لقد ثبت أن فقدان الوزن بالفعل علاج فعال، حيث يؤدي تقليل وزن الجسم بنسبة تتراوح بين 3% و15% إل التعاف من
المرض. مع ذلك من المعروف أن الحفاظ عل فقدان الوزن أمر صعب حيث يستعيد معظم المرض الوزن خلال فترة

.تتراوح من 2 إل 5 أعوام

ف أول تجربة إكلينيية من نوعها أجرى فريق البحث تحليلا لمعرفة ما إذا كانت جراحة علاج البدانة أو التدخل
المجتمع لإدارة الوزن لمدة 12 شهراً ستون الأكثر فعالية لتقليل ضغط الدماغ لدى النساء المصابات بحالة «ارتفاع

.«ضغط الدم مجهول السبب داخل الجمجمة

أظهرت النتائج، والت نشرتها مجلة الأمراض العصبية الصادرة عن الجمعية الطبية الأمريية، أن جراحة علاج البدانة



كانت أكثر فاعلية بشل ملحوظ من إدارة الوزن، حيث ظهر لدى من خضعوا للجراحة انخفاض ف الضغط داخل
.الجمجمة بنسبة 25 ٪ بعد 12 شهراً
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