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 موارد عجمان البشرية» تطلق برنامجاً لتعزيز صحة الموظفين النفسية»

«عجمان: «الخليج

أطلقت دائرة الموارد البشرية ف عجمان برنامج تعزيز الصحة النفسية لموظف حومة عجمان «30 دقيقة» بهدف
تعزيز الوع المؤسس بأهمية الصحة المعنوية والنفسية للموظفين وللتغلب عل الضغوط والتحديات بمساندة

.المختصين والمستشارين ف مجال الصحة النفسية

وأكد عبد اله بوشهاب‐ مدير إدارة برامج وخدمات الموارد البشرية ف الدائرة أن إطلاق البرنامج يهدف إل تقديم
الدعم والإرشاد النفس والمعنوي ف غضون 30 دقيقة ضمن الجلسات الاستشارية الت يقدمها مستشارون

.متخصصون ف الصحة النفسية
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