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84 % يعانون «الإرهاق الذهن القولون التقرح من مصاب» 

أبوظب:عماد الدين خليل

أكد الدكتور أحمد جزار، استشاري ورئيس قسم أمراض الجهاز الهضم بمدينة الشيخ خليفة الطبية ف أبوظب، أن
.حصول مرض داء الأمعاء الالتهاب عل أفضل مستويات الرعاية الممنة يمثل أولوية

وأضاف أن المرض مزمن، يتضمن كل من داء كرون والتهاب القولون التقرح، وينتشر ف منطقة الشرق الأوسط
وإفريقيا وأن 84% من المرض البالغين المصابين بالتهاب القولون التقرح، يعانون عادة أعراضاً مؤلمة ومزعجة
.ومحرجة، ما يصيبهم بإرهاق ذهن، ويؤثر ف الصحة الذهنية والنفسية، والت قد تقود إل الإصابة بالقلق والاكتئاب

وقال: رغم أن العلاجات التقليدية، مثل الأدوية المضادة للالتهاب ومركبات الورتيزون، عنصر أساس من العلاج،
تفرض الآثار الجانبية وحالات عدم التحمل لهذه المركبات بعض التحديات، وبفضل العلاجات المتقدمة والحديثة،

.يمننا تقديم الدعم لمزيد من المرض وتعزيز التزامهم بالعلاج بصورة عامة



لمرض الأمعاء الالتهاب جاء ذلك خلال جلسة حوارية افتراضية نظمتها «فايزر» أمس الثلاثاء، بمناسبة اليوم العالم
.الذي يصادف 19 مايو/أيار من كل عام
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