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 أكاديمية بناء الأجسام تنه تحضيراتها لدورة المستوى الرابع

أنهت الأكاديمية الدولية لبناء الأجسام واللياقة البدنية ف دب الترتيبات النهائية لتنظيم دورة المستوى الرابع لمدرب بناء
.الأجسام واللياقة البدنية عل مستوى الشرق الأوسط الت تقام يوم 28، و29 مايو الجاري

تنظم الدورة «عن بعد» من خلال تطبيق زووم للواقع الافتراض تحت إشراف العقيد عبدالريم محمد سعيد رئيس
مجلس إدارة الأكاديمية، وزايد الجلاف نائب الرئيس والمدير العام، ويقودها كبير المحاضرين الدوليين بالأكاديمية

.المهندس وليد عبدالريم، ويعاونه المحاضر الدول طرفة الدرويش

وتتضمن الدورة مجموعة من المحاور المهمة الخاصة يصقل وتطور وتأهيل المدربين منها شرح تقنيات التنفس أثناء
القلب والأوعية الدموية، كيفية عمل تقييم للحالة البدنية لأبطال وممارس التدريبات وخلال الراحة، التدريب وأثره عل

.رياضة بناء الأجسام واللياقة البدنية

واعتبر العقيد عبدالريم سعيد دورة المستوى الرابع محطة مهمة ف برنامج الحصول عل درجة الماجستير من قبل



الأكاديمية الذي يتون من 9 مستويات، وذلك لما يتضمن من معلومات وبرامج تدريبية تساهم ف صقل وتدريب
.المدربين وتأهيلهم للقيام بواجباتهم التدريبية

وأوضح كبير المحاضرين المهندس وليد عبدالريم مدير الشؤون الفنية، أن الأكاديمية بصدد تنظيم عدد من الدورات
ف أعقاب دورة المستوى الرابع، منها دورة المستوى الثان الت تقام أيام 10، و11، و12 يونيو المقبل، ودورة التغذية

يوم 2، و3 يوليو، ودورة المستوى الأول 26، و27، و28 أغسطس المقبل
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