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 آلام الظهر المزمنة ليست اضطراباً.. بل أعراض مشلات تتطلب تقييماً

أبوظب: «الخليج»
يقول خبير متخصص ف إدارة الألم بمستشف «كليفلاند كلينك أبوظب»، جزء من «مبادلة» للرعاية الصحية، إن آلام
الظهر المزمنة ليست اضطراباً، بل ه أحد أعراض المشلات الطبية الت تتطلب تقييماً تفصيلياً، وتحتاج إل خطة

علاجية شاملة، لمعالجة السبب الأساس لتلك الآلام، وتجنّب الغياب المترر عن العمل لأسبابٍ مرضية، وتجنب
الإعاقة الجسدية كذلك.

وقال الدكتور رضا طلبة، رئيس قسم إدارة الألم، ف معهد التخدير «آلام الظهر ه أكثر الأسباب شيوعاً لمجء
المرض إل عيادة إدارة الألم، حيث يعان الجميع درجة معينة من آلام الظهر، ف مرحلة ما من حياتهم، فالألم الحاد قد

ينتُج عن إصابة مفاجئة ف عضلات الظهر والأربطة الداعمة له، ثم يختف بعد بضعة أيام من الرعاية، غير أن الحالات
المزمنة تحتاج إل خطة مثفة لعلاجها».

وأوضح أن آلام الظهر المزمنة، يمن أن تون استجابة تراكمية لحالات أخرى، مثل التهاب مفاصل العمود الفقري، أو
خلل المفصل العجزي الحرقف، أو الانزلاق الغضروف، أو آلام اللُّفافة العضلية، أو نمط الحياة الت يعيشها المريض.



كذلك يمن التشخيص الصحيح لحالة المريض، عبر تقييم تاريخه الطب، والفحص البدن، والفحوص الاستقصائية،
مثل الأشعة السينية، أو التصوير بالرنين المغناطيس، أو التصوير بالأشعة المقطعية، إذا لزم الأمر.

«عندما يأت المرض إلينا، يونون قد مضت عليهم سنوات، وهم يعانون آلام الظهر الت تون قد أثرت ف أنشطتهم
اليومية العادية، وأبعدتهم عن العمل لأوقات طويلة. بالعادة يفحص المرض طبيب الرعاية الأولية، أو طبيب متخصص
ف طب الطوارئ، لإجراء تقييم أول، ثم يصف لهم أدوية لعلاج الأعراض، مثل الأدوية المضادة للالتهاب، والمسنات،

وه أدوية لا تستلزم وصفة طبية.
وقال الدكتور طلبة إنه لا بدّ من زيادة الوع بين الأطباء بضرورة إحالة المرض ف الوقت المناسب إل المتخصصين

ف علاج الآلام، تجنّباً للأعباء الت تتسبب فيها آلام أسفل الظهر، ونظام الرعاية الصحية بوجه عام.
يقدم مستشف «كليفلاند كلينك أبوظب»، مجموعة من خطط العلاج، تتضمن إجراء عمليات جراحية مبترة ومتطورة

للمرض الذين يعانون آلاماً مبرحة بالظهر. مع عمليات جراحة العلاج الطبيع وخطة للنظام الغذائ، لمعالجة
.لات الأساسية الناجمة عن نمط الحياة الذي يسير عليه المرضالمش

واختتم أنه يمن أن يحصل المرض عل فترات طويلة من الراحة من الآلام، ما داموا يتبعون الخطة ويراجعون
."أخصائيهم بانتظام، فليس هدفنا تخفيف الآلام وحسب، بل زيادة الفاءة ف ممارسة حياتهم، وإنتاجيتهم ف العمل
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