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 التخصص المناسب

القارئ (أبو مايد) يقول: نعيش ف حيرة بشأن التخصص الدراس، فيف أوجه ابن لاختيار المسار المناسب له بعد
اجتيازه المرحلة الثانوية ؟

رنا يونس الزعب: توجيه الأبناء للاختيار لا الإجبار

تجيب عل السؤال رنا يونس الزعب اختصاصية ومستشارة أسرية وأكاديمية ‐ مدربة معتمدة بقولها: 
عل والقرار ليس سهلا (أو الأدب العلم)    الصف الثامن اختيار التوجه المناسب لدراستهم يطلب من الطلاب ف

الطالب وأسرته مع أن بعض الطلبة يحددون مسارهم، ف حين يتردد بعض من الناس لاختلاف ف القدرات
والشخصيات والمهارات والإمانات المتوافرة أمامهم.

وهنا أقدم بعض النصائح ف هذا الصدد:
* دعم الطلاب بالمعلومات لل تخصص لتعزيز ثقتهم بنفوسهم من دون ضغط نحو توجيههم نحو تخصص معين

ترغبون فيه أنتم ليون ذا مانة عالية ف المجتمع، أو لأنم تتمنون أن تحققوا من خلالهم ما فشلتم أنتم فيه، فإن فشل



الأبناء ف المستقبل، ستتولد لديهم اضطرابات شخصية ونفسية.
* شاركوا أبناءكم ف جولات وزيارات واقعية وافتراضية للجامعات، وحضور ورش ودورات للتعرف إل التخصصات

المختلفة ومتطلباتها.
* حثوا أبناءكم الطلاب عل تنمية وتقوية مهاراتهم ف اللغات وعلوم الحاسوب والاختبارات المتخصصة.

* عليم باستشارة المرشد التربوي والأكاديم ومعلم أبنائم ف المدرسة والتعرف إل زملائهم.
* اتركوا لأبنائم حرية اتخاذ القرار المناسب، وشجعوهم عل تحمل مسؤولية قراراتهم.

* ركزوا مع أبنائم الطلاب عل جوانب القوة لا الضعف لديهم، وذكروهم بها وبمهاراتهم الإبداعية ليشعروا بقوتهم
واستقلاليتهم ف الاختيار.

* الاختيار المناسب ف الوقت المناسب أول خطوات المستقبل الناجح.
* التعرف إل وظائف المستقبل (العالم الرقم والذكاء الاصطناع والتنولوجيا) وتجنب مهن أصبح مصيرها الزوال.
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