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 تعرف إل أغرب 5 رياضات ف العالم



إعداد: أحمد مصطف
 

توجد الثير من الرياضات المعروفة كرة القدم، والسلة والطائرة، والمضرب، وغيرها، لن هناك أيضاً رياضات
مجهولة أو معروفة لعدد قليل من الناس، سواء كانوا هم مخترعيها أو المحيط الخاص بهم، أو ببلاد بعينها.

ون غريبة فثيرين، وربما تهذا التقرير أبرز 5 رياضات غريبة وغير معروفة عند ال ف «ويرصد «الخليج الرياض



.طريقة ممارستها

التزلج عل الصخور
نعلم جميعاً رياضة التزلج عل الجليد، أو حت التزلج عل الرمال ف العديد من المناطق الصحراوية، لن هناك

رياضة غريبة أيضاً وه «التزلج عل الصخور»، وقد نشأت هذه الرياضة ف النمسا، وقد ابترها العديد من السان
.هناك بسبب عدم وجود ثلوج

الأمر الذي جعل العديد من سان المناطق ف النمسا يعتبرونها رياضة أساسية وقاموا بتأسيس العديد من البطولات
لها بالإضافة إل بطولات رسمية سنوية عل الرغم من خطورتها، وتشارك فيها مجموعات كبيرة من السان، حيث

.يتخذون احتياطات احترازية كبيرة ضد الصدمات

ملاكمة الشطرنج 
عل الرغم من عدم وجود تشابه بين الملاكمة والشطرنج، فإن هناك فناناً كان له الدور ف اختراع هذه اللعبة، فف عام

1992 ظهرت اللعبة من قبل الفنان الروس إن بلال، مستوحياً الفرة من قبل قصة فاهية، وقد لاقت اللعبة استغراباً
ف البداية، لنها بدأت تنتشر ف كثير من الدول، حيث شهد عام 2003 تنظيم البطولة الأول للعبة ف هولندا، تلتها

.اليابان

وف تفاصيل ممارسة اللعبة، فه تتألف من 11 جولة، ويتم تقسيمها إل 6 جولات للعبة الشطرنج، و5 للملاكمة، بحيث
تون كل جولة 3 دقائق فقط، ويتناوب لاعبان عل اللعبتين، حيث يمارسان الشطرنج 4 دقائق والمصارعة داخل

.الحلبة مدة دقيقتين، والأهم من ذلك قدرة الممارسين عل لعب اللعبتين سوياً

حمل الزوجات 
تعد رياضة حمل الزوجات من أكثر الرياضات غرابة ف العالم، خاصة لعدم وجود سبب مقنع لها، إلا أن رياضة حمل

الزوجات أصبحت منتشرة للغاية ف العديد من الدول الأوروبية، حيث يقوم الرجل بحمل زوجته عل كتفه والقيام
.بالجري بها وقطع المسافة المطلوبة، وتخط العقبات أيضاً، لتون المهمة أصعب

بدأ انتشار هذه الرياضة ف فنلندا، وذكرت العديد من الروايات أن سبب نشأتها لم ين معروفاً، لن هناك سبباً توقع له
الثيرون أن يون حقيقياً رغم غرابته، وهو أن أحد رجال العصابات كان يسرق النساء، ويقوم بحملهن والجري بهن،

وذلك من أجل تدريب رجاله عل حمل المسروقات الثقيلة.
ف الوقت الحال أصبحت هذه الرياضة تنتشر ف أمريا، والعديد من الدول الأوروبية، ولن من خلال وضع قواعد

.لها أبرزها ألا يزيد وزن الزوجة عل 50 كجم



بوسابول
تعد هذه اللعبة الغريبة من رياضات الألعاب المائية، ويمن لعبها خارج الماء أيضاً، وتلعب من خلال فريقين، حيث

تتشابه إل حد ما مع الرة الطائرة، لنها تحتاج إل مرونة أكبر وقدرة عل القفز والحركة، كما أنها بحاجة إل مسطح
.أو حوض منفوخ من أجل وجود اللاعبين بداخله، حيث يتراوح عددهم من 3 إل 5 لاعبين

ويعود اختراع هذه الرياضة إل عام 2004 ف إسبانيا، ولن ف الوقت الحال أصبح لها أندية ف العديد من الدول مثل
البرازيل وألمانيا وهولندا وإسبانيا والبرتغال ورومانيا.

ومن أبرز قوانين هذه اللعبة عدم إتاحة الفرصة للاعب للمس الرة إلا مرة واحدة، سواء بيده أو بأي جزء من جسده،
.عل أن يقوم برميها ف الجزء الخاص بالخصم

أولمبياد الطين
تشتهر ألمانيا بهذه اللعبة، وذلك منذ عام 1978، حيث نشأت هناك عل ضفاف نهر البه ف مدينة هامبورج، وأصبحت

ف الوقت الحال حدثاً سنوياً يقام بانتظام.
.وتقام المنافسات عل المسطحات الطينية الت غمرتها المياه، كما أنه يصاحب هذه البطولات العديد من الفعاليات

ولا يقتصر اللعب ف الطين عل لعبة معينة، حيث تمارس فيها العديد من الألعاب كرة القدم، واليد، والجري، وغيرها.
.وبحسب تقارير فإن القائمين عل هذه البطولات، يقومون بجمع التبرعات من أجل إرسالها إل الجمعيات الخيرية
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