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 تدخل علم لوقف الفواق

علمياً جديداً لوقف الفواق؛ وذلك ف سان أنطونيو، تدخلا ساس فوصف باحثون من مركز العلوم الصحية بجامعة ت
.رسالة بحثية نُشرت ف المجلة الصادرة عن الأكاديمية الطبية الأمريية

وصف العلماء أداة شفط الشهيق والابتلاع القسري، وأبلغوا عن نتائج استطلاع شمل 249 مستخدماً سئلوا عما إذا
كيس ورق كانت أفضل من العلاجات المنزلية للفواق مثل التنفس ف.

تلك الأداة عبارة عن أنبوب شرب صلب مع صمام مدخل يتطلب شفطاً قوياً لسحب الماء من الوب إل الفم. يحفز
.الشفط والبلع ف نفس الوقت عصبين هما العصب الحجاب والعصب المبهم ما يسهم ف تخفيف الفواق

يشل الحجاب الحاجز حزمة من العضلات الت تضخم الرئتين أثناء التنفس، ويعمل الشفط القوي عل حث الحجاب
.الحاجز إل الانقباض، ويحث الشفط والابتلاع من ناحية أخرى لسان المزمار إل الانغلاق؛ وهذا ينه تشنجات الفواق
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