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 الإفراط ف الافيين يزيد من خطر السور

كشف باحثون ف جامعة جنوب أستراليا، عن أن التناول المفرط للافيين يمن أن يون ضاراً لأنه يرتبط بزيادة خطر
.الإصابة بهشاشة العظام الذي يقلل من قوة العظام ويزيد بشل كبير من خطر الإصابة بالسور

تم تقسيم المشاركين ف الدراسة إل مجموعتين: الأول تناولت جرعات كبيرة من الافيين (800 ملليجرام عل مدى
ست ساعات)، والثانية تلقت العلة علاجاً وهمياً. ثم خضع أفراد من المجموعتين لاختبارات بول حت يتمن العلماء

.من فحص مستويات الالسيوم لديهم

.وأظهرت النتائج أن الجرعات العالية من الافيين تضاعف كمية الالسيوم المفقودة

يقول د. هال شولتز، أحد مؤلف الدراسة: «ف حين أن للقهوة مزاياها، من المهم التعرف إل عيوبها أيضاً. وجدت
دراستنا أن الأشخاص الذين يستهلون 800 ملليجرام من الافيين خلال يوم عمل عادي يزيدون مستويات الالسيوم

.«لديهم بنسبة 77٪. إن هذا يخلق نقصاً محتملا ف الالسيوم يمن أن يؤثر ف تطور هشاشة العظام وصحة العظام
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