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 دراسة تفسر العلاقة بين الدهون وتصلب الشرايين

كما هو معلوم، فإن اتباع نظام غذائ غن بالدهون يؤدي إل مشاكل ف الشرايين، ولن دراسة حديثة نشرت ف مجلة
JACC Basic To Translational Science، تؤثر بها الدهون ف يفية التفئران مخبرية أظهرت ال أجريت عل
الشرايين وانسدادها، حيث إن تلك الظاهرة تتمثل ف تراكم اللويحات الدهنية عل جدران الأوعية الدموية بما يتسبب
بتصلب الشرايين، وهو المرض الذي يؤدي بالتال إل حدوث النوبات القلبية والأمراض الأخرى المرتبطة بالأوعية

.الدموية

ولا يعد تصلب الشرايين ببساطة الدهون الت يمن أن تتعلق بجدران الأوعية الدموية، بل هو ف الواقع مرض من فئة
.الالتهابات الذي يحفز الجهاز المناع للجسم لمواجهته، وبشل خاص خلايا الدم البيضاء

وقد أجريت الدراسة عل مجموعة من الفئران العادية، ومجموعة أخرى من الفئران الت ليست لديها مستقبلات
البروتين الدهن منخفض الثافة، ويرجع السبب ف ذلك إل أن الدهنيات لدى الفئران تون عل شل بروتينات دهنية

عالية الثافة. ومن خلال التجارب، ظهر أنه عند تغذية تلك الفئران بأنماط غذائية عالية الدهون الضارة، نشأت لديها



.العديد من الحالات الالتهابية، وهو ما يمن أن ينطبق عل البشر أيضاً
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