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 خبراء يشددون عل أهمية اعتماد التقنيات المتطورة لحماية مرض السري

«أبوظب:«الخليج

أكد خبراء طب لمرض السري، ف مركز إمبريال كوليدج لندن للسري، أن انخفاض نسبة الجلوكوز ف الدم أو ما
يعرف ب «الهيبوجلاسيميا»، واحد من المضاعفات الرئيسية الت تواجه مرض السري الذين يعالجون بالإنسولين أو

ن أن تؤدي هذه الحالة إلمن الفئات العمرية الأكبر سناً، حيث يم ما المرضري الأخرى، ولاسيبعض أدوية الس
.حدوث ضعف جسدي وإدراك شديد لدى المريض إذا ما تُركت دون علاج

وأوضحوا أن مستوى السر ف الدم البالغ 70 ملليجرام أو أقل لل ديسيلتر (ملجم / ديسيلتر) يعدّ مؤشراً عل أن
المريض يعان انخفاضاً ف مستوى السر ف الدم، كما أن المرض الذين يعالجون بالإنسولين هم الأكثر عرضة

للإصابة بهذه الحالة ولا سيما مع تقدمهم ف السن، وف حال تجاهل هذه المشلة يمن أن تؤدي إل إصابة المريض
.بالوهن أو فقدان بعض الوظائف



وأشاروا إل أن هناك كثيراً من العوامل الت تجعل المسنين أكثر عرضة للإصابة بنقص السر ف الدم، بما ف ذلك
زيادة مدة الإصابة بالمرض والتغيرات الفيزيولوجية المرتبطة بالتقدم بالعمر. ويستخدم مصطلح «انخفاض شديد ف

.مستوى سر الدم» لوصف الحالة الت يون فيها المريض مرتباً أو فاقداً للوع ويحتاج إل المساعدة لمعالجته

ولفتوا إل أهمية التقنيات الجديدة والمتطورة إل جانب التوعية الصحيحة بالمرض وأعراضه ومضاعفاته ف مساعدة
ونون فالدم وتقديم رعاية أفضل للمسنين المصابين، وتنبيههم عندما ي إدارة مستويات الجلوكوز ف المريض عل

.خطر فضلا عن تحسين جودة حياتهم بشل كبير

الذي تعمل عل قياس مستوى ،(CGM) وأكدوا أن إحدى هذه التقنيات تتمثل ف نظام المراقبة المستمرة للجلوكوز
الجلوكوز ف سائل الأنسجة كل دقيقة إل خمس دقائق، لتوفر صورة كاملة لملف تعريف الجلوكوز لدى المريض

وتسمح له بالتعرف إل نوبات ارتفاع أو انخفاض مستويات الجلوكوز الت غالباً ما تتجاهل. ويمن أيضاً دمج أنظمة
المراقبة المستمرة للسري مع مضخة الأنسولين الخاصة بالمريض لتعليق توصيل الأنسولين تلقائياً ومنع حدوث نوبة

.سر الدم
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