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 كتب التحفيز الذات.. ثقافة الحلول السريعة

لم تعد كتب تطوير الذات أو مؤلفات التحفيز أو تنمية المهارات تقتصر عل إصدار هنا أو هناك، يتناول موضوعات
ف تبات، وتأتالم ف نها باتت ظاهرة تحتل الرفوف الأولالحياة؟»، «عش سعيداً»..الخ، ل مثل: «كيف تنجح ف

مقدمة التب الأكثر مبيعاً، والأهم من ذلك أنها أصبحت تتطرق إل مختلف القضايا الت كانت ترتبط ف الماض بعلم
النفس والاجتماع، وهناك عدة أسماء عربية تتجه للتابة ف هذا المجال، وإن كانت المساحة الأوسع للتب المترجمة،

قراءات عدة، فمعظمها تتسم بالخفة والسطحية وتعتمد عل تب أو تتبع موضوعاتها تحتاج إلوالتصفح السريع لتلك ال
القليل والنادر. تلك الظاهرة تطرح أسئلة كثيرة، هل هناك أزمة ف وهناك جدة وعمق ف ،بناء علاقة مباشرة مع المتلق

وسائل التثقيف التقليدية: الأسرة والمدرسة حت يبحث الثيرون عن كتب توجههم ف الحياة، وترشدهم ف مختلف
المواقف الت يمرون بها؟ وهل ه ظاهرة تعبر عن أزمة ثقة ف النفس تنتاب الشباب خاصة، حت يتوجهوا إل من

هذا الملف من «الخليج الثقاف يمنحهم نصائح سريعة؟ أسئلة حاولنا الاقتراب من إجابة لها ف».
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