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 تقليل السريات علاج للبد

توصل الأطباء إل أن النظام الغذائ قليل السريات يحدث تحسناً كبيراً ف البد لدى الأطفال الذين يعانون مرض
البد الدهن غير الحول؛ وتلك خلاصة دراسة قاموا بها ونشرت بالمجلة الصادرة عن الجمعية الطبية الأمريية.

تشيع حالات البد الدهن غير الحول وسط اليافعين وترتبط بالإصابة بداء السري وربما تؤدي إل أمراض أخرى
أشد ضراوة، وقام الباحثون من خلال الدراسة الحديثة والت شملت 40 فت أعمارهم 11 إل 16 عاما، بالتحقق من أن

تقليل كمية السر بالفعل تحسن حالة البد وذلك بجعل نصف الفتية يلتزمون لمدة 8 أسابيع بنظام غذائ قليل
السر(تشل السريات أقل من 3% من مجمل السعرات الحرارية اليومية) بينما يستمر النصف الآخر منهم ف النظام

الغذائ المعتاد.
ظهر من خلال فحص الدم لقياس التهابية البد أن من التزموا بتقليل السريات تحسنت البد لديهم بدرجة ملحوظة

مقارنة بالمجموعة الأخرى، وكانت فترة 8 أسابيع كفيلة بإحداث ذلك التحسن.
حولغير ال بد الدهنن أن يصبح علاجاً معتمداً لمرض الريات يمقليل الس يعتقد الباحثون بأن النظام الغذائ

.لمنع تليفه؛ ويعد طريقة علاجية بسيطة لمرض خطر
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