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 فحص للدم يحدد الدواء والجرعة لمريض الروماتويد

قدم باحثون من جامعة جنوب أستراليا، مقترحاً بأن فحصاً للدم يمن أن يتم من خلاله تحديد الدواء والجرعة الأكثر
فاعلية ضد التهاب المفاصل الروماتويدي، مما يحتمل أن ينقذ المرض من الآثار الجانبية للعلاج والت قد يون بعضها

.خطراً

يقول الباحثون القائمون عل الدراسة إن مستويات تركيز الدم والعلامات الجينية تحتاج إل قياس للشف عما إذا كان
.أحد العقاقير الذي يوصف بثرة لعلاج تلك الحالة سيفيد المريض

ظهر هذا الاكتشاف، الذي نُشر ف دورية «رعاية وأبحاث التهاب المفاصل»، من دراسة أجريت عل 67 مريضاً
.يتناولون العقار مجال البحث، والذي يوصف ف الغالب بجرعة 10 أو 20 ملليجراماً

يقول الباحثون إن الجرعات الثابتة مؤشر ضعيف لمدى استجابة المريض لأن الجسم يستقلب الدواء بشل مختلف
تماماً، ويعتقدون بأن فحص الدم يمن أن يحدد الجرعة المناسبة للمريض؛ حيث يشير إل ما إذا كانت هناك حاجة



.إل جرعة أعل أو أقل
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