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 حليب الأم يحسن قلوب الخدج

يوضح بحث منشور حديثاً ف دورية الجمعية الطبية الأمريية، التأثير المفيد لحليب الثدي ف صحة القلب والأوعية
الدموية ونموهما عند الخدّج، بما يتشابه مع أندادهم المولودين بعد اكتمال الحمل. ظهر ذلك من دراسة 80 مولوداً من

.تلك الفئة

وجد الباحثون أن تغذية الخدّج حصرياً عل حليب الأم ف الأشهر الأول بعد الولادة، يرتبط بإعادة القلب والأوعية
الوضع الطبيع الدموية إل.

تبين أيضاً أن من تغذى منهم عل نسبة عالية من حليب الأم خلال الأسابيع القليلة الأول بعد الولادة أصبحوا يتمتعون
بعمل أفضل وبنية أكبر بالجانبين الأيمن والأيسر من القلب مع ضغط رئوي منخفض، واستجابة أفضل ضد الإجهاد ف

.عمر سنة واحدة، مقارنة بالخدج الذين عانوا الإجهاد

ظهرت هذه التأثيرات الجيدة قبل مغادرة الأطفال المستشف واستمرت إل ما بعد ذلك، وهو ما اتضح من خلال فترة



.المتابعة الت استمرت عل مدى عام كامل
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