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 دمج علاجات الاكتئاب يفيد مرض قصور القلب

جمعت بين المتابعة للحالة وعلاج الاكتئاب ف قصور القلب، والت أدت استراتيجية التمريض عبر الهاتف لمرض
ذات الوقت، إل تحسين النتائج السريرية للمرض. ذلك ما وجده الأطباء من جامعة بيتسبرغ، وتم نشر نتائج التجربة

مجلة «الطب الباطن السريرية ف».

نادراً ما يقوم أطباء القلب بفحص مرضاهم للشف عن الاكتئاب، عل الرغم من أنها حالة يتعرض لها حوال نصف
المرض من تلك الفئة، وقد ارتبطت بانخفاض التزام المرض بالإرشادات الموص بها، وبارتفاع معدلات إعادة

.الدخول إل المستشف وزيادة الوفيات

وأحد التفسيرات وراء إهمال هذا الجانب هو أن دراسات قليلة قد درست فوائد علاج الاكتئاب عل تعاف مرض قصور
.القلب

تعتبر هذه الدراسة الأول الت تطبق نهج الرعاية المختلطة لعلاج قصور القلب والاكتئاب معاً؛ حيث قام الباحثون



بتدريب الممرضات والممرضين عل تقديم الرعاية فيما يتعلق بالحالتين معاً تحت إشراف أخصائ أمراض القلب،
.والطبيب النفس، وطبيب الرعاية الأولية
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