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 انطلاق معرض "دب لبناء الأجسام" و"النشاط البدن" نهاية أكتوبر

دب ‐ الخليج
يعود من جديد "معرض دب لبناء الأجسام" ف نسخته الخامسة إل جانب "معرض دب للنشاط والحيوية"، المعرضين

الأكبر من نوعهما ف منطقة الشرق الأوسط اللذين يقاما بالتعاون مع مجلس دب الرياض ف مركز دب التجاري
العالم عل مساحة عرض تفوق 20 ألف متر مربع ويستمر عل مدار ثلاثة أيام خلال الفترة من 28 إل 30 أكتوبر

.2021
وأعلنت اللجنة المنظمة عن مشاركة أكثر من 250 شركة عارضة من أهم العلامات التجارية العالمية المتخصصة

بالرياضة والمغذيات واللياقة البدنية وبناء الأجسام، من 25 دولة من مختلف دول العالم، ويشارك ف المعرض أكثر
من 600 رياض من مختلف دول العالم من بينهم مجموعة من أبطال العالم ف بناء الأجسام واللياقة البدنية الذين

سيعقدون جلسات تعارف ولقاء مع الإعلام وزوار المعرض خلال فترة انعقاده.
ويتقدم المشاركين بطل العالم رون كولمان الملقب بمستر أولمبيا ثمان مرات ولديه 26 لقب ف بطولة العالم لبناء

الأجسام، والمصري بيج رام حامل لقب بطل العالم مستر أولمبيا لعام 2020، والبريطان سيمون باندا أحد أبرز 10



مؤثرين ف مجال اللياقة البدنية عل مستوى العالم حسب تصنيف مجلة فوربس العالمية، وجون لا روزا لاعب كمال
الأجسام المحترف وصاحب المركز الأول ف بناء الأجسام ببطولة تورونتو برو للرجال، وكيفن ليفرون وصيف بطل

العالم ف مستر أولمبيا،  ولاري ويلز صاحب الرقم القياس العالم لرفع الأثقال، ولاين نورتون، وهول باكستر وغيرهم
الثير من الأبطال ف اللياقة البدنية وبناء الأجسام ورفع الأثقال.

ويحتضن المعرض مجموعة استثنائية من العروض والأنشطة المتنوعة، الت تشمل مشاركة أشهر الشخصيات
الرياضية العالمية وأبرز الأكاديميات الرياضية ف مجال اللياقة البدنية، وإطلاق حزمة من أحدث منتجات اللياقة
البدنية والأجهزة الرياضية، إل جانب تقديم مجموعة من الدروس الرياضية الجماعية، ومسابقات اللياقة البدنية،

والنقاشات التفاعلية المرتبطة بمواضيع الصحة والعافية.
كما سيشهد المعرض مجموعة من المسابقات الرياضية، واختبارات اللياقة البدنية الت تحدد مستوى القدرات البدنية

الت دب تنظم ف لبناء الأجسام أبرز الفعاليات الت للمشاركين من عشاق الإثارة والتمارين القاسية، ويعد معرض دب
تتعلق بمجال الصحة واللياقة البدنية، ويتيح لزواره، سواء كانوا من لاعب بناء الأجسام المتمرسين أو من رواد الأندية

الرياضية، وجهةً مثالية للاستفادة من مجموعة من العروض المتميزة.
ويجسد المعرض الوجهة الأمثل لافة عشاق الرياضة واللياقة البدنية، سواء من الراغبين بالمحافظة عل صحتهم أو

.فقدان الوزن أو الحصول عل جسم متناسق أو التمتع بحياة سليمة وصحية
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