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 المحليات الصناعية تزيد الشهية للطعام

تحتوي عل جامعة جنوب كاليفورنيا، أن المشروبات الت كلية كايك للطب ف أظهرت دراسة جديدة بقيادة باحثين ف
المحل الصناع السرالوز قد تزيد من الشهية لتناول الطعام بدرجة كبيرة لدى النساء والأشخاص الذين يعانون

.السمنة المفرطة

ف هذه الدراسة المنشورة بالمجلة الصادرة عن الجمعية الطبية الأمريية نظر الباحثون ف تأثيرات المحليات غير
الغذائية ف 74 مشاركاً، خلال 3 زيارات مختلفة؛ حيث كانوا يتناولون 300 مل من مشروب محل بالسروز (سر

.المائدة)، أو مشروب محل بالمحل غير الغذائ سوكرالوز، أو الماء كعنصر تحم

ف الساعتين اللاحقتين أجرى الباحثون قياساً ل3 أشياء: نشاط مناطق الدماغ المسؤولة عن الشهية والرغبة الشديدة
ف تناول الطعام استجابة لصور الأطعمة ذات السعرات الحرارية العالية مثل البرجر والدونات باستخدام تقنية التصوير

بالرنين المغناطيس الوظيف، ومستويات الجلوكوز (سر الدم) والأنسولين والهرمونات الأيضية الأخرى ف الدم،
.وكمية الطعام المستهلة ف بوفيه الوجبات الخفيفة المقدمة ف نهاية كل جلسة



أظهرت نتائج التصوير زيادة النشاط ف مناطق الدماغ تلك لدى كل من النساء والأشخاص الذين يعانون السمنة بعد
ر طبيعس تحتوي عل رالوز مقارنة بالمشروبات التالس تحتوي عل تناول المشروبات الت.

ظهر أيضاً انخفاض شامل ف مستويات الهرمونات الت تخبر الجسم بأن يشعر بالشبع بعد أن تناول المشاركون
المشروب المحتوي عل السرالوز مقارنة بالمشروب المحتوي عل السروز، مما يشير إل أن المشروبات المحلاة

.صناعياً قد لا تون فعالة ف قمع الجوع؛ بل وربما تزيد الشهية لتناول الطعام
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