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الاتب

شيماء المرزوق 

،البعض احترف سلوك التهويل وممارسة فعل مؤذٍ يتعلق بتضخيم الأمور والأحداث، وإعطائها أكبر من حجمها الحقيق
وفسح المجال لها لتأخذ من وقته وجهده أكثر مما تستحق فعلا. تجد البعض يغضبون عل مواضيع متواضعة ولا

تستحق كل هذا الغضب، وهناك من يصاب بالتوتر والقلق بشأن مهمة ما أو عمل ما، والحقيقة أنه لا هذا العمل ولا
سواه يستحق كل هذا التعب النفس والإرهاق الذهن، وهناك من تجده ف حيرة وذهول ويسأل هنا وهناك، لأنه يجهل

معرفة موضوع ما، بينما هو أسهل وأبسط ولا يستحق كل هذه الحيرة والتقص والسؤال، خاصة أن المعلومة ستصل
بعد قليل.

 الذي أريد الوصول له أنّ ف حياتنا اليومية، ومن خلال تعاملاتنا، ومن خلال ما يعرض لنا، الثير من الأحداث
والمواقف الت ستعبر وستمر، ولن تصبح إلا ذكرى تنطمس وتنس مع الأيام، ومع هذا تجد البعض يمنحونها أكبر مما

تستحق من الاهتمام والتفير والقلق والتوتر والهم والغم. يقال عندما تهب الرياح والعواصف، انحن قليلا لتمر، لا
تواجهها ولا تعترض طريقها. وكما قال الروائ والاتب باولو كويلو: «الحياة مستمرة، سواء ضحت أم بيت، فلا

تحمل نفسك هموماً لن تستفيد منها». 
بطبيعة الحال هذا لا ينف الاهتمام والانشغال بالمهام الحياتية ومنحها ما تستحق من الرعاية والجدية، ولن الذي أنبه له

وأحذر منه، هو الاهتمام المرض المصحوب بالقلق والتوتر والتعب، فهذا النوع من الاهتمام يستدع الأمراض، وهو
الذي يجب التحذير والتنبيه منه. بل يجب أن يون وعينا بطبيعة الحياة وطريقة العمل الفعال الذي يثمر عنه إنتاج وتميز

.النجاح وليس القلق والتوتر والتعب النفس تؤدي إل الت ار، هو ما نركز عليه، فالمهارة والتخطيط هوابت
 ويبق الاهتمام بالمستقبل ووضع الخطط، وأن يون لدينا تطلع للغد، وأن نعمل ف إطاره، وبعقلية منفتحة متقبلة

للتنوع والاختلاف بعفوية وبساطة، من الجوانب الت ف غاية الأهمية. رجل الأعمال الأمري تد تيرنر، قال: «الحياة
والعمل مثل لعبة الشطرنج تماماً، يجب أن تنظر فيها إل المستقبل دائماً وتتوقع ماذا سيحدث لخطوات عديدة قادمة،



.«وللأسف قليلون من يفعلون ذلك، هم يفرون ف خطواتهم الحالية ولذلك كثيراً ما ينهزمون
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