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 سان المناطق المرتفعة أقل عرضة للستة الدماغية

ف دراسة نشرتها مجلة «منته علم وظائف الأعضاء»، والت جمعت بياناتها عل مدار 17 عاماً من سان 4 مناطق
مرتفعة بالإكوادور، خرج الباحثون بأن سان المناطق ذات الارتفاع الأعل كانوا أقل عرضة للستات الدماغية والوفاة

.الناجمة عنها. كشفت النتائج عن أن هذا التأثير الوقائ يون أقوى عند ارتفاع 2000-3500 متر

2001 و2017، وقاموا بتقييم مستويات العلاج ف الإكوادور بين عام درس الباحثون سجلات المستشفيات ف
المستشف والوفاة بين الأشخاص الذين يعيشون ف 4 نطاقات ارتفاعات مختلفة: ارتفاع منخفض (أقل من 1500

.(متر)، وارتفاع متوسط (1500 إل 2500 متر)، وارتفاع عال (2500-3500 متر) والارتفاع الشديد (3500-5500 متر

أظهرت النتائج أن الأشخاص الذين يعيشون عل ارتفاعات عالية (أكثر من 2500 متر) يميلون إل الإصابة بستة
دماغية ف سن متأخرة مقارنة بأولئك الذين يعيشون عل ارتفاعات منخفضة؛ ومن المثير للاهتمام أن الأشخاص الذين

يعيشون عل ارتفاعات أعل كانوا أقل عرضة للدخول إل المستشف أو الوفاة بسبب الستة الدماغية. مع ذلك كان
.هذا التأثير الوقائ أكبر بين 2000 و3500 متر أو أعل بقليل



بالرغم من الحاجة لمزيد من الدراسة يفسر الباحثون ذلك بأن من يعيشون عل ارتفاعات عالية ربما يونون قد تيفوا
مع ظروف انخفاض الأكسجين، وأصبحت الأوعية الدموية تنمو لديهم بسرعة أكبر للتغلب عل الأضرار المرتبطة

بالستة الدماغية. قد تون لديهم أيضاً شبة وعائية أكثر تطوراً ف أدمغتهم تساعدهم عل تحقيق أقص استفادة من
.الأكسجين الذي يصلها، وهذا يمن أن يحميهم أيضاً من الآثار السيئة للستة الدماغية
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