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 تطبيق هاتف لعلاج الاكتئاب

الزعب إعداد: مصطف
ضمن «Columbia Psychiatry» طورت هيئة التدريس ف جامعة كولومبيا الأمريية للطب النفس، مع شركة

برنامج «أفوفمد»، تطبيقاً للهواتف الذكية يوفر «خوارزميات» لعلاج الاكتئاب الشديد.
ويدعم التطبيق، المعروف باسم «مسارات كولومبيا للطب النفس»، ويعزز قدرة الأطباء عل تقديم خدمات الصحة

العقلية المهمة ف العيادات الخارجية.
وقال د. جون مان، من جامعة كولومبيا: «صمم هذا التطبيق لمساعدة الأطباء عل علاج الاكتئاب بشل أكثر فاعلية

ولمساعدتهم عل مراقبة استجابة المريض ومت قد تتم الإشارة إل الإحالة».
وتتمثل إحدى تحديات فحص الاكتئاب الحالية ف الرعاية الأولية، أن مقدم الرعاية لا يعرفون دائماً ما يجب عليهم

فعله بعد ذلك.
تتطور العلوم والمبادئ التوجيهية» :Columbia Psychiatry وقال راف إن شاه، رئيس قسم الابتار ف شركة

السريرية باستمرار للاكتئاب، ومن الصعب عل مقدم الرعاية الصحية مواكبة أحدث التطورات، ويجمع هذا التطبيق
بين الخبرة وتقنية دعم القرار من الجيل التال من «أفوفمد» لوضع أحدث المعارف العلمية ف أيدي الأطباء، وليون



بمثابة كتاب لعب تفاعل لعلاج الاكتئاب بسرعة وفاعلية».
وتقدر منظمة الصحة العالمية أن 5٪ من سان العالم (حوال 280 مليون شخص) يعانون الاكتئاب المرتبط بالتفير

.الانتحاري ومحاولاته، والتسبب بوفاة 700 ألف شخص كل عام
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